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1.

Gabriela Henrykowska1, Małgorzata Lewicka1, Maria Dziedziczak-Buczyńska1, Krzysztof Pacholski2, Andrzej Buczyński1

AKTYWNOŚĆ ENZYMATYCZNA KATALAZY W KRWINKACH PŁYTKOWYCH EKSPONOWANYCH NA PROMIENIOWANIE ELEKTROMAGNETYCZNE EMITOWANE PRZEZ MONITORY LCD – BADANIA IN VITRO

1 Zakład Epidemiologii i Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, ul. Żeligowskiego 7/9, 90-752 Łódź;

2 Instytut Systemów Inżynierii Elektrycznej Politechniki Łódzkiej, ul. Stefanowskiego 18/22, 90-924 Łódź

Promieniowanie elektromagnetyczne (PEM) może oddziaływać na organizm ludzki w sposób wielokierunkowy i powodować różnorodne efekty biologiczne. Jednym z zaburzeń powstającym pod wpływem tego czynnika, potwierdzonym w wielu badaniach naukowych, jest stres oksydacyjny, podczas którego białka obrony antyoksydacyjnej, np. dysmutaza ponadtlenkowa i katalaza nie nadążają kompensować niekontrolowanego wzrostu reaktywnych form tlenu (RFT). Powoduje to, że te reaktywne cząsteczki reagują z różnymi składnikami komórek, co w konsekwencji może doprowadzić do tzw. chorób wolnorodnikowych. 

Celem pracy była ocena wpływu promieniowania elektromagnetycznego generowanego przez monitory LCD na aktywność enzymatyczną jednego z parametrów stresu oksydacyjnego – katalazy w ludzkich krwinkach płytkowych. Zawiesinę płytek krwi poddawano działaniu PEM o częstotliwości 1 kHz i natężeniu 150 V/m (odpowiadającemu odległości 30 cm od monitora) oraz 220 V/m (odpowiadającemu odległości 15 cm od monitora) przez 30 i 60 min.  Aktywność katalazy w krwinkach płytkowych poddanych działaniu promieniowania elektromagnetycznego wzrastała po ekspozycji zarówno 30- jak i 60-minutowej przy natężeniu pola 150 V/m w stosunku do wartości kontrolnych. Podczas ekspozycji 30-minutowej na pole elektromagnetyczne o natężeniu 220 V/m aktywność katalazy istotnie wzrastała w stosunku do wartości wyjściowych, natomiast po 60-minutowej ekspozycji znamiennie malała. Uzyskany wynik wskazuje na kompensacyjny wzrost aktywności katalazy w stosunku do wzrostu stężenia RFT po ekspozycji na PEM. Większe natężenie i dłuższy czas ekspozycji (60-minutowy) powodują upośledzenie sprawności obrony antyoksydacyjnej przejawiające się ostatecznym spadkiem aktywności katalazy poniżej wartości próby kontrolnej.

ENZYMATIC ACTIVITY OF CATALASE IN BLOOD PLATELETS EXPOSED TO ELECTROMAGNETIC RADIATION EMITTED BY LCD MONITORS – IN VITRO STUDIES

Electromagnetic radiation has an impact on living organisms in multiple ways and can cause various biological effects. One of the disfunctions caused by the influence of this environmental factor is  the oxidative stress, which is manifested by the increase of reactive oxygen species and by the changes in antioxidative enzymes activities, including the superoxide dismutase and catalase. It makes these reactive molecules react with various elements of cells which in consequence can lead to the so-called free radical diseases. 

 
The aim of the study was to assess the influence of the electromagnetic radiation emitted by LCD monitors on the enzymatic activity one of the oxidative stress parameter - catalase in human blood platelets. The suspension of human blood platelets was subjected to the activity of the electromagnetic field (EMF) of 1 kHz frequency and 150 V/m and 220 V/m intensity for 30 and 60 minutes. The catalase activity increased after 30 and 60 minutes of exposition to EMF 150 V/m intensity in comparison with the control values. After 30 minutes of radiation with 220V/m intensity a significant increase of catalase activity was noted, while after 60-minute exposure the activity decreased in comparison with the initial values. The achieved results point to compensative increase of catalase activity in comparison with the increase of the reactive oxygen species concentration after EMF exposure. Higher intensity and longer time of exposure  (60 mins) cause reduced function of antioxidative defense system which is manifested by the decrease of catalase activity below the control sample values. 

2.

Stanisława Spisacka, Barbara Sokołowska, Renata Żyro

TEMAT: POZIOM WIEDZY KOBIET NA WSI NA TEMAT PROFILAKTYKI CHORÓB NOWOTWOROWYCH - RAKA PIERSI I RAKA SZYJKI MACICY

THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF WOMEN IN VILLAGES ABOUT THE PREVENTION OF CANCER - BREAST CANCER AND CERVICAL CANCER 

Państwowa  Szkoła Wyższa w Białej Podlaskiej Instytut Zdrowia, 21-500 Biała Podlaska

Streszczenie

W Polsce co godzinę na nowotwór zapada dwanaście osób, dziewięć z tego powodu umiera. Chodź z każdym rokiem mamy większą świadomość dotyczącą konieczności zapobiegania nowotworom, to badania profilaktyczne i tak odkładamy w nieskończoność. Na niechęć do nich wpływa lęk przed chorobą nowotworową i przeświadczenie, że jest wyrokiem śmierci. Celem Pracy była analiza poziomu wiedzy na temat profilaktyki chorób nowotworowych takich jak rak piersi i rak szyjki macicy na terenie wiejskim. Badania przeprowadzono metodą sondażu diagnostycznego z użyciem kwestionariusza ankiety w grupie 100 kobiet zamieszkujących wieś. Analiza badań dowiodła, że badane kobiety mają wiedzę na temat profilaktyki chorób nowotworowych, chodź należy podkreślić jej deficyt w kwestii  profilaktyki raka szyjki macicy, gdyż tylko 50% badanych wskazywało na na leczenie stanów zapalnych dróg rodnych, a 35% badanych na szczepienia przeciw HPV. Regularnie bada się 60% kobiet co nie jest to wynik zadawalający, a tylko 56% badanych kobiet wykonuje samobadanie piersi.  W grupie osób badanych badania cytologiczne wykonało 82% kobiet badanych o czym świadczy że jest świadomość zapobiegania nowotworom szyjki macicy.  
Summary

In Poland, every hour twelve people get a tumor, nine of them die because of it. Although every year we have a greater awareness of the need for cancer prevention, we indefinitely delay prophylactic examinations. The reason for this is the fear of cancer and the belief that it is a death sentence. The aim of this work was to analyze the level of knowledge about the prevention of cancer, such as breast cancer and cervical cancer, in rural areas. The study was a diagnostic survey using a questionnaire survey among 100 women living in rural areas. Analysis of research has shown that women who are tested have certain knowledge about cancer prevention, however, there is a lack of it as far as the prevention of cervical cancer is concerned, since only 50% of respondents indicated in the treatment of inflammation of genital tract, and 35% of the vaccination against HPV.  60% of women get tested, which is not a satisfactory outcome, and only 56% of women perform breast self-examination. In the group of tested subjects the smear tests was done only by 82% of women. This is  an evidenced that there is the awareness of cervical cancer prevention. 

3.
Ewa Jakubek, Monika Matecka, Beata Bajurna, Eliza Dąbrowska

Katedra Nauk o Zdrowiu

Wydział Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

PRACOHOLIZM JAKO SYTUACJA ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA PERSONELU LEKARSKIEGO

Aktywność zawodowa jest jednym z zadań rozwojowych (wyzwań), które dotyczą człowieka dorosłego. Podjęcie roli zawodowej – poza korzyściami finansowymi – niesie wiele korzyści natury psychologicznej – m.in. zaspokaja potrzebę samorealizacji, pozwala budować poczucie własnej wartości oraz umożliwia znalezienie własnego miejsca w rzeczywistości społecznej. Niekiedy jednak w tym obszarze funkcjonowania pojawiają się zjawiska o charakterze patologicznym, których skutki dotyczą zarówno jednostki (jej zdrowia we wszystkich wymiarach – fizycznym, psychicznym i społecznym), jak i bliższego oraz dalszego jej otoczenia – czyli wszystkich osób, które pozostają z ową jednostką w relacjach rodzinnych, towarzyskich czy zawodowych. Jednym z takich niekorzystnych zjawisk jest pracoholizm, który traktuje się obecnie jako chorobę cywilizacyjną XXI wieku. Zagadnienie to budzi zainteresowanie tak wśród praktyków (przede wszystkim pracodawców), jak i klinicystów (psychologów, terapeutów). Niniejsza praca podejmuje próbę omówienia problemu uzależnienia od pracy w środowisku lekarzy zatrudnionych w wybranych szpitalach w województwie Wielkopolskim. W badaniach wykorzystano wystandaryzowane narzędzie służące zdiagnozowaniu pracoholizmu.

Słowa kluczowe: zdrowie, pracoholizm, choroba cywilizacyjna

WORKAHOLISM AS A SITUATION OF THREAT TO THE HEALTH OF THE MEDICAL PERSONNEL
Activeness in the labour market is one of the developmental tasks (challenges) which concern an adult person. Undertaking an occupational role – apart from financial benefits – brings a lot of benefits of psychological nature – i.e. satisfies the need for fulfilment, allows to build the sense of self-esteem and enables to find one's own place in the social reality. Sometimes, however, pathological phenomena appear in this functional area, whose effects concern both the individual (his or her health in all dimensions – physical, psychological and social) and his or her closer and further environment – which means all the persons who have family, social and professional relations with the individual. One of such adverse phenomena is workaholism, which is currently treated as the 21st century disease associated with the progress of civilization. This issue arouses interest of both practitioners (first of all employers) and clinicists (psychologists, therapists). This paper attempts to discuss the problem of addiction to work in the environment of  doctors employed in the selected hospitals in the Great Poland province. The studies use a standarised tool which serves to diagnose workaholism.

Key words: health, workaholism, disease associated with the progress of civilization
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PRZYDATNOŚĆ BADAŃ ZMIENNOŚCI RYTMU ZATOKOWEGO (HRV) W OCENIE STANU ZDROWIA

Wyższa Szkoła Fizjoterapii we Wrocławiu, ul. Kościuszki 4, 50-038 Wrocław

Niemiarowość funkcji serca była postrzegana od dawna, zwłaszcza w medycynie chińskiej. Jej opis w Europie przypisuje się zazwyczaj niezależnie S. Halesowi (1733) oraz A. von Hallerowi (1778).. Szersze wykorzystanie w diagnostyce klinicznej nastąpiło jednak dopiero w drugiej połowie XX wieku. Rozpoznając jej zależność od wewnątrzustrojowych procesów, kontrolowanych i sterowanych przez autonomiczny układ nerwowy rozpoczęto wykorzystywać ocenę niemiarowości funkcji serca w określaniu napięcia i równowagi między współczulnym i przywspółczulnym układem nerwowym. Wśród różnych metod oceny obiecujące wydaje się być nieinwazyjne postępowanie, określane zazwyczaj w skrócie jako badanie  zmienności rytmu zatokowego serca (heart rate variability – HRV). Najczęściej wykorzystuje się tzw. czasową i częstotliwościową (spektralną) analizę, lecz w ostatnich latach opracowano metody oparte na innych założeniach, zwłaszcza różne metody nieliniowe.

Badanie HRV pozwala przede wszystkim określić czasowe zmiany aktywności układu współczulnego i przywspółczulnego. Ocena ta obejmuje wartość napięcia układu autonomicznego oraz równowagę między składowymi układu. Wyniki badań wskazują, że na zmienność rytmiki zatokowej wpływa wiele różnych czynników, które bezpośrednio lub pośrednio są z układem autonomicznym związane. Zależnie od zastosowanej metody na wartość poszczególnych parametrów HRV mogą m.in. wpływać rytmika dobowa pracy serca, rytmika oddychania, przebieg repolaryzacji komór serca, funkcja baroreceptorów, aktywność naczyń krwionośnych, układ renina-angiotenzyna-aldosteron, termoregulacja, ośrodki korowe mózgowia, układ limbiczny i ośrodki pnia mózgu.

HRV zaczęto najwcześniej wykorzystywać w klinicznych prognozach. Stwierdzono, że zmniejszenie zmienności rytmiki pracy serca jest negatywnym prognostykiem w różnych schorzeniach układu krążenia. W środowisku zanieczyszczonym pyłem zawieszonym (PM-2,5), O3 i NO2 wykazano korelację z nasileniem zaburzeń krążeniowo-oddechowych i z CRP. Zawężenie HRV obserwuje się w niektórych chorobach psychicznych, jak stany depresyjne i zespoły stresu pourazowego.

Szczególnie obiecująca jest  przydatność nowych metod HRV w krótkotrwałych badaniach, pozwalając określić prozdrowotną wartość elementów stylu życia oraz różnych wpływów środowiskowych. Stwierdzono m.in. przydatność parametrów HRV w badaniach efektów ćwiczeń fizycznych w rehabilitacji niepełnosprawnych, w ocenie wpływu treningu sportowego na proces rozwojowy dzieci i młodzieży, ocenie zagrożeń podczas pracy w hutnictwie, w badaniach epidemiologicznych procesu starzenia się, a także w kontroli efektów obciążeń treningowych w sporcie. Nieinwazyjność i przystępność metodyczna ułatwiają wykorzystanie HRV w tych badaniach, a uzyskane wyniki są wystarczająco statystycznie rzetelne aby zapewnić wiarogodność wnioskowania opartego na ich podstawie. 

THE USEFULNESS OF HEART RATE VARIABILITY (HRV) INVESTIGATION IN HEALTH ASSESSMENT

Wroclaw University College of Physiotherapy, Kościuszki Street, PL-50038 Wrocław, Poland

The irregularity of heart function was recognized for years ago particularly in Chinese medicine. In Europe its description was probably done by S. Hales (1733) and A. von Haller (1778) separately. More intensive application in clinical diagnostics yet it was seen in the second half of XX century. Recognizing its relationship with internal processes, being supervised and controlled by autonomous nervous system, the irregularity of heart function was used to measure the tonus and balance between the sympathetic and parasympathetic branches. Among different investigative tools  the non-invasive  measurements of heart rate variability (HRV) seem to be promising. Commonly there are used the time domain and spectral domain analyses but during the lat years there are elaborated new nonlinear methods.

First of all the HRV analysis allows to evaluate the temporal changes of  sympathetic and parasympathetic activity. These concern the tonus value of the autonomous system and the balance between its branches. The research results indicate the irregularity of sinus rhythm of heart activity is related to many factors, being directly or indirectly the result of autonomous system activity. Using different HRV analyzing methods one can receive, among others, the relation to circadian rhythm of heart function, respiratory function, repolarization pattern of heart ventricles, baroreceptor activity, blood vessels activity, the system rennin-angiotensin-aldosteron, thermoregulation, the activity of brain cortex centers, limbic system and centers of brain stem.

At first HRV was used in clinical prognosis. It was recognized that the reduction of HRV can be used as a negative index in risk stratification of  different cardiovascular diseases. In environments contaminated with suspended particular matter (PM-2.5), O3 and NO2 the reduction of HRV was related to the severity of cardiovascular and  respiratory disturbances as well as CRP level in blood. Narrowing of HRV spectrum was observed in some psychic disorders like depression and post-traumatic stress syndromes.

Of special promising is the usefulness of new elaborated HRV analyzing methods for short term investigations. They allow to evaluate the healthy aspects of life style factors and the hazards of environmental influences. Among others it was observed the utility of HRV parameters in investigations of the physical exercises effectiveness during the rehabilitation of  disabled, in evaluation of sport training action on the development process of children and adolescents, in assessment of hazards of  work in steel industry, in epidemiological investigations of aging process, as well as in the control of training load in sport. Non-invasiveness and the methodological  accessibility of HRV measures facilitate their application and the data received are statistically reliable to support the accuracy of investigative conclusions.
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PROBLEMS OF FERTILITY AS A FACTOR IN AGING SOCIETY
PROBLEMY PŁODNOŚCI CZYNNIKIEM STARZENIA SIĘ SPOŁECZEŃSTWA
Haste and speed of daily life and "unhealthy" lifestyle, make us and get sick more often and have health problems. One of the health problems recognized by the WHO is infertility. Nearly 15% of couples have fertility problems, what with the simultaneous decline in birth rates and decreasing trends in demographic statistics leads to an aging population. According to data gathered from GUS year after year the number of births is being reducing while motherhood is postponed for later. This process is related to career, economic conditions and according to respondents to the quality of life. In contrast, late motherhood is, in many cases, a problem with fertility. The aim of this study was to analyze selected health behaviors of  women with fertility problems and the impact of this problem on the demographic situation in the Podkarpacie. The research tool was a questionnaire, which was developed for the purpose of this study, contained questions about their own healthy behavior  and subjective assessments of the problem of procreation and fertility.

Keywords. Health behaviors, fertility, aging

Prezentacja multimedialna – pps.
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1Rybka J(, 1Kupczyk D, 2Kędziora-Kornatowska K, 1Pawluk H, 1Czuczejko J, 1Szewczyk-Golec K,  1Kozakiewicz M, 1Kędziora J.
AGE-RELATED CHANGES IN ANTIOXIDANT DEFENSE SYSTEM IN ELDERLY PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION COMPARED WITH HEALTHY CONTROLS. – WYSTĄPIENIE USTNE.
ZALEŻNE OD WIEKU ZMIANY W UKŁADZIE OBRONY ANTYOKSYDACYJNEJ U CHORYCH W WIEKU PODESZŁYM Z PIERWOTNYM NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM W PORÓWNANIU Z OSOBAMI ZDROWYMI.
1Department of Biochemistry, Nicolaus Copernicus University in Toruń, L. Rydygier Collegium Medicum  in Bydgoszcz 2Department and Clinic of Nicolaus Copernicus University in Toruń, L. Rydygier Collegium Medicum  in Bydgoszcz

Background and Aims:  Oxidative stress is associated with both aging and hypertension. We aimed to analyze the relationship between aging and markers of oxidative stress in elderly patients with essential hypertension (HT) compared with healthy controls (C). Material and methods: Blood was collected from 18 patients with essential hypertension and 21 age and sex matched healthy controls age over 65. Patients were on their usual medications while participating in the study. Oxidative stress parameters were investigated by measuring the concentration of glutathione (GSH) in whole blood and activities of glutathione peroxidase (GPx-1), glutathione reductase (GR), catalase (CAT) and Cu-Zn superoxide dismutase (CuZn SOD, SOD-1) in erythrocytes.  Results: 1) The activity of SOD-1 showed the most explicit decrease in relation to age, both in healthy controls and hypertensive subjects with r values of -0.54 (p=0.05) and -0.68 (p<0.01), respectively. 2) Mean activity of SOD-1 was significantly higher (p<0.05) in elderly hypertensives (2341.7(213.71 U/gHb) when compared with healthy controls (2199.7(213.66 U/gHb). 3) Mean glutathione level was significantly higher (p<0.01) in patients (3.1 ( 0.29 mmol/L) then in controls (2.8 ( 0.37mmol/L). 4) Increased level of glutathione in hypertension was followed by significantly (p<0.01) higher activity of glutathione reductase in this group when compared with controls (83.4 ( 15.25 U/gHb and 64.1 ( 9.40 U/gHb , respectively). Conclusions: 1) The antioxidant barrier changes in elderly subjects with senescence. 2) CuZn SOD activity is negatively correlated with age and this association is not altered by factors that modulate the enzyme activity, such as hypertension and antihypertensive treatment.    3) Significantly higher concentration of GSH and significantly higher GR activity in patients may suggest a significant role of glutathione metabolism in the pathogenesis of hypertension, as well as its contribution to the effect of antihypertensive treatment.
Key words: aging, hypertension, antioxidant enzyme activities, GSH
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ANTIOXIDANT DEFENSE SYSTEM IN PATIENTS WITH CORONARY HEART DISEASE WITH OR WITHOUT DEPRESSION. UKŁAD OBRONY ANTYOKSYDACYJNEJ U PACJENTÓW Z CHOROBĄ NIEDOKRWIENNĄ SERCA Z LUB BEZ WSPÓŁWYSTĘPUJĄCEJ DEPRESJI.

1Department of Biochemistry, Nicolaus Copernicus University in Toruń, L. Rydygier Collegium Medicum  in Bydgoszcz 2Department and Clinic of Nicolaus Copernicus University in Toruń, L. Rydygier Collegium Medicum  in Bydgoszcz
3Department of  Psychological Medicine, Institute of Psychiatry, King’s College London

Background and Aims: Coronary heart disease (CHD) can predispose a patient to depression (D). Depression and heart disease have an intricate association and perhaps a causal relationship. Since both diseases are associated with oxidative stress, we aimed to analyze markers of oxidative stress in patients with CHD with and without depression. Material and methods: Blood was collected from 66 patients with CHD amongst which 23 had comorbid depression.  Oxidative stress parameters were investigated by measuring the concentration of glutathione (GSH) in whole blood and activities of glutathione peroxidase (GPx-1), glutathione reductase (GR), Cu-Zn superoxide dismutase (CuZn SOD, SOD-1), glucose-6-phosphate dehydrogenase (G-6PD) and the levels of methemoglobin (metHb) and malondialdehyde (MDA) in erythrocytes.    Results: The activity of SOD-1 was significantly increased in depressed CHD patients when compared with non-depressed CHD patients, p<0.05 (3169,52(1216,013 U/g Hb and 2503,80(839,224 U/g Hb, respectively). The differences in GR, GPx-1, G-6PD activies as well as GSH, MDA and metHb concentrations were not significant. Conclusions: Upregulations of SOD-1 in depressed patients can suggest that depression in CHD patients might be associated with increased superoxide generation.

Key words: coronary heart disease, depression, antioxidant enzyme activities, GSH, MDA
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ROLA LĘKU W PROCESIE IDENTYFIKACJI Z WŁASNYM CIAŁEM

Uniwersytet Jagielloński, Instytut Psychologii Stosowanej, Kraków 

Ciało jako fizyczny fundament egzystencji odgrywa kluczową rolę w poczuciu siebie, własnej podmiotowości i tożsamości. Nasze nastawienie wobec własnego ciała i stopień integracji z nim ma istotne znaczenie dla psychicznego i fizycznego zdrowia. Negatywne uczucia wobec ciała i izolacja ciała od psychiki występujące w różnego typu zaburzeniach (jak  np. PTSD,  nerwicy czy psychozie) związane są poczuciem zagrożenia dla Ja. Celem niniejszej pracy jest analiza relacji między poziomem doświadczanego lęku a stopniem identyfikacji z  własnym ciałem, z różnymi jego częściami czy procesami. Prezentowane wyniki omówione zostaną  z uwzględnieniem wybranych perspektyw teoretycznych i ich implikacji praktycznych.    

THE ROLE OF ANXIETY IN THE PROCESS OF IDENTIFICATION WITH THE BODY

Jagiellonian University, Institute of Applied Psychology, Krakow

The body being the physical fundament of existence plays a crucial role in experiencing the self, the subjectiveness and the identity. Our attitude towards our own body and the degree of integration with it has important consequences for both psychical and physical health. Negative feelings toward the body and the isolation of the body from the psyche present in various disorders such as PTSD, neurosis and psychosis are related to the feeling of a threat to the self. The aim of this article is to analyze the relations between the level of anxiety and the degree of identification with one's body. The results presented in this paper will be overviewed with consideration to chosen theoretical perspectives and practical implications.
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Katedra Nauk o Zdrowiu

Wydział Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

ZJAWISKO WYPALENIA ZAWODOWEGO W PRACY LEKARZA

Personel medyczny nieustannie narażony jest na doświadczanie stresu. Źródłem obciążeń psychicznych jest codzienny kontakt z pacjentami, którzy oczekują pomocy, opieki i wielowymiarowego wsparcia, konieczność radzenia sobie z różnego rodzaju sytuacjami trudnymi i granicznymi, praca w warunkach pośpiechu oraz poczucie odpowiedzialności za zdrowie i życie innych ludzi. Długotrwała praca w warunkach przewlekłego stresu prowadzi do pojawienia się wielu niekorzystnych zmian w funkcjonowaniu – zarówno w sferze emocjonalnej, jak i w obszarze zachowania lekarza, co w konsekwencji wpływa także na negatywnie na sytuację pacjenta, utrudnia bowiem proces jego diagnozowania, leczenia oraz rekonwalescencji. W tym kontekście istotne wydaje się m.in. projektowanie specyficznych programów profilaktycznych, które pozwolą rozpoznać symptomy oraz zapobiegać wystąpieniu pełnoobjawowego syndromu wypalenia zawodowego. Badaniem objęto lekarzy zatrudnionych w wybranych szpitalach województwa Wielkopolskiego, wykorzystując wystandaryzowane narzędzie służące diagnozowaniu zjawiska wypalenia zawodowego. 

Słowa kluczowe: zdrowie, stres, wypalenie zawodowe

THE PHENOMENON OF OCCUPATIONAL BURNOUT IN THE MEDICAL PROFESSION

Medical personnel is constantly exposed to experiencing stress. The source of mental strain is the everyday contact with patients who expect help, medical attention and multidimensional support, the necessity for coping with different difficult and critical situations, working in haste and the sense of responsibility for other people's health and lives. Long-term work under chronic stress leads to the appearance of many adverse functional changes - both in the emotional sphere and in the area of the doctor's behaviour, which, in consequence, has also a negative influence on the situation of the patient, as it hinders the process of his or her diagnosis, treatment and convalescence. In this context it seems vital, among others, to design unique prophylactic programmes, which allow to recognise the symptoms and prevent the appearance of the full-blown syndrome of occupational burnout. The study involves the doctors employed in the selected hospitals in the Great Poland province, using a standardised tool which serves to diagnose the phenomenon of occupational burnout.
Key words: health, stress, occupational burnout

10.
Piotr  Passowicz, Anna Dąbrowska

Instytut Psychologii Stosowanej UJ

Łojasiewicza 4, 30-348  Kraków 
FAMILY ENVIRONMENT AND THE RISK OF OCCURRENCE OF A BEHAVIOR HAZARDOUS TO HEALTH: PROSTITUTION.

The aim of this paper is to resolve the question of how specific elements of family environment, such as the employment of violence-oriented parenting strategies influence the inclination for instrumental treatment of one's body and if they consequently increase the chance of occurrence of a behavior hazardous to health that is prostitution. The research has been conducted on a group of 138 women studying at one of  Cracow's tertiary institutions.
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ADOLESCENT FAMILY ENVIRONMENT AND THE RISK OF OCCURRENCE OF A HEALTH-THREAETENING STATE OF LONELINESS.

The aim of this article is to produce a brief characteristic of the state of loneliness and analyze it's health-related repercussions and to resolve the question of which among the considered elements of adolescent family environment most heavily contribute to the state of loneliness. The research has been conducted on a group of 205 high school students of both sexes, aged 18-19 in one of cities of Lesser Poland.
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Barbara Sokołowska, Anna Olesiejuk, Jolanta Ustymowicz-Farbiszewska, Andrzej Duda

OCENA NAJCZĘŚCIEJ WYSTĘPUJĄCYCH CZYNNIKÓW RYZYKA CHOROBY NIEDOKRWIENNEJ SERCA WŚRÓD PRACUJĄCEJ POPULACJI OSÓB DOROSŁYCH Z TERENU POWIATU BIALSKIEGO.

EVALUATION OF THE MOST COMMON RISK FACTORS FOR CORONARY HEART DISEASE AMONG THE WORKING ADULT POPULATION OF THE COUNTY OF BIAŁA PODLASKA.
1. Państwowa  Szkoła Wyższa w Białej Podlaskiej Instytut Zdrowia,

2. Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno Lecznicze w Lublinie

3. Zakład Higieny i Epidemiologii, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku

4. Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Białej Podlaskiej
Streszczenie

Choroby  układu  krążenia w Polsce jak i na świecie  są  głównym  problemem  zdrowotnym ze  względu  na  ich  powszechność  i  towarzyszące  im różnego  rodzaju  skutki. W  celu  zahamowania  rozwoju  zmian  miażdżycowych  lub  nie  dopuszczenia  do  ich  klinicznego  ujawnienia  się, konieczne  jest  zwalczanie  głównych  poddających  się  modyfikacji  czynników  ryzyka  między  innymi  takich  jak:  podwyższony  poziom  cholesterolu  i glukozy w surowicy krwi,  otyłość, palenie tytoniu, siedzący tryb życia. Celem pracy była ocena najczęściej występujących czynników ryzyka choroby niedokrwiennej serca w grupie osób pracujących zgłaszających się na badania profilaktyczne . W pracy wykorzystano badania przeprowadzone w ramach programu profilaktyki choroby niedokrwiennej serca realizowanej w latach 2000 – 2006 . Wzięło w nim udział 750 osób. 

Analiza zebranego materiału dowiodła, że około 30% badanej populacji zostało skierowane na dalsze leczenie do poradni kardiologicznej, biorąc pod uwagę że badani to osoby czynne zawodowo czyli spełniające pod względem stanu funkcjonowania organizmu warunki do wykonywania zawodu. Analiza materiału statystycznego pozwoliła również na wyodrębnienie najczęstszych czynników ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Z analizy wynika, że głównym czynnikiem ryzyka niepodlegającym modyfikacji jest pleć, wiek oraz czynnik genetyczny.     

Abstract

Diseases of the circulatory system in Poland and the world are a major health problem because of their universality and accompanying various types of effects. In order to inhibit the development of atherosclerosis or prevent their clinical manifestation, it is necessary to combat undergoing major modifiable risk factors such as elevated cholesterol and glucose levels, obesity, smoking, sedentary lifestyle. The aim of this study was to assess the most common risk factors for coronary heart disease in a group of working people undergoing prophylactic examinations. The study was based on research conducted under the prevention of coronary heart disease programme carried out in the years 2000 - 2006. It was attended by 750 people.


The analysis of the collected material revealed that approximately 30% of the surveyed population was directed to further treatment to the cardiology clinic, given that the respondents are employed people of satisfying terms of conditions of functioning of the body for the profession. Analysis of statistical data also allowed us to determine the most common risk factors for heart diseases. The analysis shows that the main risk factors not undergoing modification are gender, age and genetic factor.
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connected with influence of the family risk and antirisk factors for development of dependency at child
RODZINNE CZYNNIKI ROZWOJU RYZYKA UZALEŻNIEŃ U DZIECKA
¹ Chair of Public Health and Public Healht Care, Grodno State Medical University; Gorkogo st., 80, Grodno 230009, Belarus

² Chair and Department of Epidemiology, Medical University of Lublin; Chodźki st, 1, Lublin 20-093, Poland

Abstract
Statistical data about Belarussian teenagers` state of health testify to negative tendencies. Growth of death rate of able-bodied age population is observed. At the same time, it is proved, that increase of sale of alcohol level on 1 litre per capita in Belarus is accompanied by increase in the crude death rate on 2,8%, in the death rate from the external reasons on 5,8%, in the level of suicides on 5,9%. 
Results of the researches spent by us show that it is necessary to search for roots of alcohol dependence development in families. So, the first use of alcoholic drinks occurred on family celebration at two thirds of first-year students of the Grodno State Medical University. Every tenth first-year student has faced a problem of the excessive use of alcohol in a family. 
The alcoholic behaviour is a component of risky behaviour in health sphere as a whole. By the analysis of own researches data and the review of the published results we has been studied the influence on teenager`s risky behaviour in the sphere of health such factors, as: family structure (full / incomplete), financial status, feeding of the child in a family, organisation of leisure of the child and its motor activity, education of mother, the factor of transfer of medical information by parents to children, presence of bad habits at parents, their behaviour in health sphere. Influence of the factors connected with training is considered also. The importance of warm psychological mutual relations with mother, danger of aggression in a family and parent deprivation are underlined. 
The analysis of influence of the above-stated factors has shown that they operate on a state of health and behaviour of children through socially-psychological mechanisms. The family microclimate, unity of a family are most important from risk and antirisk of dependences development in the child point of view. Presence of emotional contact with parents is necessary for support of an adequate self-estimation of teenager, for help in construction of child`s own identity. The mechanism of a family microclimate and degree of its unity influence on behaviour of the child in health sphere consists in the development of spectrum of personal values of the teenager.
Key words
Health of teenagers, alcohol dependence, risky behaviour in the health sphere, risk and antirisk factors, a family.
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Abstract

With the purpose to establish peculiarities of Belarussian teenagers health and style of life, we carry out the analysis of official data, own researches, published sources. 
Number and proportion of children in Belarus have started to decrease sharply from the middle of 1990th. Growth of incidence is observed. Each subsequent cohort of teenagers has more lowered potential of health than previous. 
The behavior role is considerable in the teenagers` health decrease. It is confirmed with results of 300 pupils of Grodno colleges questionnaire. Only 37,3% interrogated avoid poor-quality products. Every tenth limits himself in feeding, a part of teenagers save for the food account. Third of pupils smoke. Middle age of beginning of smoking has made 14,5±0,22 year, however there are answers about  early smoking (7 years). Every fourth realizes that use of beer is too frequent for him (her). Every tenth pupil of colleges has acquaintances who uses drugs. Despite physical training lessons, only 41,7% interrogated are engaged in motor activity daily. About 40% teenagers, having intimate relations, do not use contraceptive means. At the same time, according to answers, health takes leading place in the structure of factors promoting vital success for youth. 
Possibly, positive relation to health, formed under public preventive measures, does not lead to adequate behavior as co-operates with negative norms of life style standard in the society. Therefore the work with a family is important – the bases of style of life transferred in generations are created there.
Key words: teenagers, health, style of life, health-forming behavior
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ABSTRACT

Key-words: Bert Hellinger, family constellations, health, illnesses


The paper is a presentation of the concept of people’s illness and wellness in Bert Hellinger’s theory and philosophy. 


Bert Hellinger is a founder of the new psychotherapeutic method which is known as family constellations. Family constellations as well as Hellinger himself provoke a lot of controversy in the society of psychologists and psychotherapists. However in spite of the arguable position among psychologists, Hellinger’s method draws a lot of attention among people looking for help both in Poland and in the world. The popularity of Hellinger’s therapy cannot be ignored, thus in my opinion, his method should become a subject of professional academic research and debate. 


Bert Hellinger introduced a new way of understanding the causes of both psychological and physical problems. He assigned the troubles that a person experiences to a wider context of the family history. Hellinger claims that person’s illness or wellness may be an effect of person’s identification with his/her ancestors as well as his/her unborn siblings. His theory shifts the attention from the context of the closest family (father, mother, siblings) to the context of the wider family (grandparents, uncles, aunts, great grandparents, unborn siblings). Hellinger explains (using the term ‘entanglement’) how it is possible that a family history can have an effect on person’s wellness and illness. He points specific life experiences that can be a base for the development of both mental and physical disease. 


The paper discusses Hellinger’s method using examples from the therapy and literature. 
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Food, apart from basic nutritious substances, may also contain substances, which have been added intentionally to increase taste, nutritional or aesthetic values of products and also risky contaminations, which may have accidentally penetrated into groceries. To undesirable substances in foodstuff we include biological contaminations (e.g. bacteria, viruses, parasites, toxic moulds) and chemical contaminations (e.g. heavy metals, pesticides, mycotoxins and other). Risky substances penetrate into food from surrounding environment, therefore it is necessary to control its contents in foodstuff as well as to keep the sanitary protection of each production stage. 

The main aim of this study was to determinate the frequency of occurrence selected chemical contaminations (like heavy metals, nitrates and nitrites, preservatives and pesticides) in specific groups of groceries on terrain of the Silesian Province in years 2003-2006 as well as assessment of the risk of population on this group of contaminations. 
Results: In this study the results of research from Provincal Sanitary and Epidemiological Station in Katowice were analysed, concerning number of examined and disqualified (in regard to exceeded level of chemical contaminations) food samples. 
During 2003-2006 in the Silesian Province 13705 foodstuff samples were analysed paying special attention to occurrence of chemical contaminations. 192 samples (1,40 %) were disqualified. In percentage terms the most questioned samples – 2,28 %, were in 2003. In the next years less samples were disqualified, the least in 2004 – 0,61 %, however in 2005 and 2006 upward tendency was observed: 2005 – 1,35 % and 2006 – 1,62 %. The most often disqualified samples were: fruits, vegetables, mushrooms and their preserves, because of exceeded level of nitrates and nitrites as well as preservatives. In the majority of examined foodstuff groups, the level of contaminations did not exceed the standards.  

Conclusions 

1. In the years 2003-2006 the most often exceeded level of chemical contaminations was observed in the following groups of food: fruits, vegetables, mushrooms and their preserves

2. Foodstuff should be monitored by sanitary and epidemiological stations, in regard to occurrence in it chemical contaminations, which are potentially risky for health 
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Referat jest prezentacją współczesnego podejścia psychologicznego do czynników ochronnych oraz prężności indywidualnej, ułatwiających dzieciom pokonywanie przeciwności życiowych. Czynniki takie jak: bezpieczne przywiązanie, zdolność radzenia sobie  i odporność na stres traktowane są jako podstawa rozwoju wewnętrznej siły i zdrowia psychicznego dzieci. Wzmacnianie tych zasobów osobowych może stać się skuteczną metodą zabezpieczającą młodych ludzi przed wszelkiego rodzaju uzależnieniami.

Obecny stan badań nad zdrowiem psychicznym w obszarze somatycznym i psychicznym koncentruje się w większym stopniu na rozpoznawaniu i wzmacnianiu zasobów wewnętrznych niż na wskazywaniu i minimalizowaniu zagrożeń. Pojęcie wzmacniania dotyczy oprócz ochrony również pozytywnej profilaktyki, skupiającej się aktywach prężności i odporności psychicznej dzieci. Pozytywne działania stymulujące stanowią atrakcyjną alternatywę wobec dotychczasowej „profilaktyki negatywnej”.

Artykuł prezentuje znaczenie zasobów wewnętrznych jednostki dla jej zdrowia psychicznego w oparciu o koncepcje K.  Dąbrowskiego (1981), A. Antonovsky’ego (1995), N.  Constantine’a z zespołem (1999) orazE. Eriksona (2004).
Mechanizmy psychologiczne odpowiedzialne za proces uzależniania się to tendencje autodestruktywne, wykluczenie społeczne, czynniki ryzyka w rodzinie ( przestępczość, bieda, choroby psychiczne) czy też wyuczona bezradność. Wyniki badań longitudinalnych nad radzeniem sobie przez dzieci ze stresem przynoszą odpowiedź na pytanie o możliwość uniknięcia uzależnienia. Wskazywane są tutaj: wzmacnianie indywidualnych zasobów osobowych, bliskie relacje społeczne oraz zasoby środowiska lokalnego Garmezy, 1993; Werner, 2000; Richardson, 2002). Artykuł omawia mechanizmy umożliwiające młodym ludziom zachowanie dobrego zdrowia i kontynuowanie harmonijnego rozwoju mimo przeciwności losu i zagrożenia uzależnieniem

PSYCHOLOGICAL FACTORS THAT PREVENT CHILDREN AND YOUTHS AGAINST ADDICTIONS 

Key-words: addictions, stress, resilience


The paper is a presentation of the modern psychological approach towards protective factors and individual resilience to adversities in children’s live. Such factors as safebonding, personal resilient traits and stress resistance are considered as a base for the development of inner power and mental health in children. The empowering of these personal resources can be a very efficient method of preventing young people against many kinds of addictions.

Contemporary researches on human health in the soma and psyche domain shift the focus from the identification and minimization of dangers to the recognition and empowering of individual resources. The term “empowering” includes the meaning of prevention, howeverin the context here means mainly “positive prophylactics”. A positive prophylactic focuses on resilient assets in children.Such a positive stimulation presents an attractive alternative in the opposition to the old “negative prophylactics”. 

The paper considers the meaning of individual resources in mental health using the main concepts on the inner mental power by K.  Dąbrowski (1981), A. Antonovsky (1995),N.  Constantine,B. Benard, M. Diaz.(1999) and E. Erikson (2004).
On the one hand there are important negative psychological mechanisms recognized as significant in the addiction process: self-destruction, social exclusion, risk factors in the family (poverty, criminality, mental illness) and learned helplessness. 

On the other hand the results of many longitudinal researches convey the proposal of positive solution to overcoming the dangers of addictions and these are:strengthening personal resources, close relationships and local environment resources Garmezy, 1993; Werner, 2000; Richardson, 2002).  The paper discusses the mechanisms which enable young people to sustain good health and harmonic development despite adversities and threats of addiction.
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PSYCHOLOGICAL FACTORS VERSUS HEALTH AND COPING WITH STRESS IN PATIENTS WITH SOMATIC ILLNESSES

CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE A ZDROWIE I STRATEGIE RADZENIA SOBIE U CHORYCH SOMATYCZNIE
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The article focuses on the issue of coping with a difficulty as encapsulated in the salutogenic paradigm. In line with this concept we consider human health to represent a certain continuum and the question we ask is: “what does positively affect the human health?”. The construct of the “sense of coherence” features prominently in this paradigm. The development of the sense of coherence may be conditioned by the factors in the individual’s environment.  

The research group consisted of 92 patients (60 males and 32 females, on average 58 years old) diagnosed with atherosclerosis of lower limbs. 

When analyzing present-time hazards to somatic health one should carefully consider (also) the psychological factors. It appears that psychological variables play an ever-increasing role in diagnosis and therapy of the persons suffering from somatic illnesses. What may be observed are individual differences in experiencing and coping with the illness-related stress. Hence it is worthwhile to reflect on some psychological variables that may affect coping with the stress engendered by a somatic illness.

. 

19.
Ewa Smoleń 1,2
WYBRANE ZWYCZAJE ŻYWIENIOWE MŁODZIEŻY AKADEMICKIEJ PODKARPACKIEJ UCZELNI WYŻSZEJ

1 Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. J. Grodka, Instytut Medyczny

ul. Mickiewicza 21

38 – 500 Sanok

2 Uniwersytet Medyczny

Katedra i Zakład Zarządzania w Pielęgniarstwie

Al. Racławickie 1

20 – 059 Lublin
ewasmolen@op.pl 
Wprowadzenie. Sposób odżywiania to istotny element zachowań zdrowotnych kształtujący stan zdrowia. Styl odżywiania warunkują społeczne i ekonomiczne czynniki, które decydują o przyjęciu określonych zachowań zdrowotnych i wyborze konkretnego modelu odżywiania. Dla prawidłowego stanu zdrowia ważny jest dobowy rozkład posiłków oraz jakoś i ilość składników odżywczych.

Komitet Żywienia Człowieka Polskiej Akademii Nauk, Instytut Żywności i Żywienia oraz Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych opracowały zalecenia żywnościowe dla ludności w Polsce. Ich stosowanie w codziennym życiu pozwala na dostarczanie organizmowi wszystkich niezbędnych składników odżywczych oraz uniknąć najczęstszych błędów popełnianych przez młodych Polaków w odżywaniu.

Cel badań: Ocena zwyczajów żywieniowych studentów.
Materiał i metoda. Badania przeprowadzono wśród 194 studentów Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej. Udział w badaniach był dobrowolny i anonimowy. W pracy wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety oceniający rozkład dobowy posiłków oraz ich jakość. Pytania dotyczyły też najczęściej popełnianych błędów przez studentów. Uzyskane wyniki poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem testu niezależności chi-kwadrat, pozwoliły na ocenę preferowanego stylu odżywiania studentów.

Wyniki. Większość badanych spożywała minimum 3-4 posiłki dziennie. Każdego dnia śniadanie spożywała ponad połowa badanych studentów, a dla większości było ono najważniejszym posiłkiem w dziennym jadłospisie. Codzienne spożywanie obiadu składającego się z dwóch dań deklarowała połowa studentów mieszkających w mieście i zdecydowanie mniejsza grupa mieszkająca na wsi. Połowa studentów nie zwracała uwagi na porę spożywania ostatniego posiłku. Do najczęstszych błędów w żywieniu zaliczono dojadanie między posiłkami słodyczy, częste picie kawy oraz nierzadkie spożywanie mięsa zwłaszcza przez mężczyzn a rzadkie ryb.

Wnioski. Poznanie błędów w żywieniu studentów pozwala na ich korygowanie, poprzez podejmowanie odpowiednich działań profilaktycznych.

Słowa kluczowe: zasady odżywiania, błędy w żywieniu, studenci.

SELECTED DIETARY HABITS OF ACADEMIC YOUTH – STUDENT
OF HIGHER SCHOOL IN SANOK

Introduction. Nutrition and diet comprise significant elements of health behaviours determining health status. Dietary habits result from social and economical conditions, which are responsible for specific health behaviours and the choice of a particular dietary model. Normal health status is determined by 24-hour meal plan as well as quality and quantity of nutritional components. 

The Committee on Human Nutrition of Polish Academy of Science, the Institute of Food and Nutrition, and Polish Society of Nutritional Sciences elaborated dietary recommendations for general population in Poland. When acting according to these guidelines, the organism is provided with all necessary nutritional components and the most frequent dietary mistakes of young Poles can be avoided.
Purpose. Assessment of student eating habits.
Material and methods. The study included 194 students of Higher State Vocational School. The participation in the study was voluntary  and anonymous. A survey questionnaire, developed by the author, assessed 24-hour plan of meals and their quality. Some questions also concerned the most frequent dietary mistakes made by students. Outcomes were analysed statistically with the chi-square test of independence. Dietary habits preferred by students were evaluated.

Conclusions. The majority of respondents had at least three or four meals a day. More than half of the study group declared they had breakfast every day, and for most students it was the most important meal in their daily menu. Every second student living in the town or city had two-course dinner whereas significantly smaller number of rural inhabitants participating in the study declared so.  The most frequent dietary mistakes included: eating sweets between meals, frequent drinking of coffee, not uncommon eating of meat by men and rare eating of fish. 

Conclusions. The determination of dietary mistakes among students allows to correct them through adequate preventive actions.

Key words: dietary habits, dietary mistake, students.
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Wprowadzenie: Wskaźnik BMI (body mass indeks) jest wykorzystywany do oceny stanu odżywienia energetyczno – białkowego osób dorosłych. Zastosowanie tej metody antropometrycznej pozwala na określenie rzeczywistej dla wieku i płci masy ciała. Interpretacja uzyskanych wartości BMI pozwala na przypisanie ich do przyjętych przez Światową Organizację Zdrowia zakresów norm i nieprawidłowości. Wśród zaburzeń wskaźnika BMI wyróżnia się trzy stopnie niedowagi, nadwagę oraz trzy stopnie otyłości. Zaburzenia w zakresie stanu odżywienia stanowią zagrożenie dla zdrowia, a jednocześnie są czynnikami ryzyka chorób dietozależnych, wśród których wymienia się: choroby układu krążenia, cukrzycę, miażdżycę, zaparcia, nowotwory i niedobory pokarmowe.

Materiał i metoda: Badaniem objęto grupę 194 studentów Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej. Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Wyniki poddano analizie statystyczne z wykorzystaniem testu χ kwadrat.
Cel badań: Ocena deklarowanego przez studentów wskaźnika BMI w aspekcie rodzinnego występowania chorób dietozależnych.
Wyniki: Płeć była czynnikiem wysoce różnicującym wskaźnik masy ciała. Zdecydowana większość mężczyzn i znacznie mniejszy odsetek kobiet miało prawidłową masę ciała. Nadwagę stwierdzono u niewielkiej grupy badanych studentów. Niedowagę wykazano natomiast u ponad połowy badanych kobiet i zaledwie u co dziesiątego mężczyzny. W badanej grupie studentów nie było w ogóle osób z otyłością. Osoby z nadwagą częściej wskazywały na rodzinie występowanie chorób dietozależnych takich jak miażdżyca, cukrzyca, otyłość oraz choroba niedokrwienna serca.

Wnioski:

1. Zaburzenia wskaźnika BMI to istotny problem zdrowotny studentów, wśród których wyraźnie zarysowują się różne stopnie niedowagi, zwłaszcza wśród studentek, stwarzające niebezpieczeństwo zaburzeń w funkcjonowaniu organizmu oraz rozwoju chorób dietozależnych.
2. Rozpoznawanie nieprawidłowości wskaźnika BMI umożliwia podejmowanie działań profilaktycznych na rzecz utrzymania prawidłowej masy ciała.
Słowa kluczowe: wskaźnik BMI, nadwaga, niedożywienie, młodzież akademicka, choroby dietozależne.

EVALUATION OF BMI AMONG STUDENTS

VS. FAMILY HISTORY OF DIET RELATED DISEASES

Introduction. BMI (body mass index) is used for the determination of protein-energy nutritional status of adults.  The application of this anthropometric tool allows to describe actual body weight in relation to one’s age and gender. The interpretation of BMI scores permits their assignation to the ranges of normal and abnormal values, defined by the WHO. Abnormal BMI values are grouped into three stages of underweight, one range describing overweight, and three stages of obesity. Disorders regarding nutritional status present health threats, and at the same time, are the risk factors in diet related diseases among which the following illness are found: cardiovascular diseases, diabetes, atherosclerosis, constipation, cancer, and nutritional deficiencies. 

Purpose. Evaluation of BMI values declared by students vs. their family history of diet related diseases.
Material and methods. The study included 194 students of Higher State Vocational School in Sanok. A survey questionnaire developed by the author was used. Outcomes were analysed statistically using the chi-square test.

Results. Gender was a factor strongly differentiating BMI scores. Normal body weight was recorded for the vast majority of male and significantly smaller number of female respondents. Overweight was observed in a small group of students. However, over 50% of female respondents BMI scores indicated underweight while this phenomenon concerned only every tenth male student. No student suffered from obesity. Individuals with overweight more frequently indicated diet related diseases in their families e.g. atherosclerosis, diabetes, obesity, and ischemic heart disease.

Conclusions.
1. Disorders of BMI are a significant health problems among students, who obviously suffer from various stages of underweight, especially female students, which is dangerous for organism functioning and development of diet related diseases.

2. Diagnosing abnormal BMI values allows to start preventive actions in order to maintain normal body weight. 

Key words: BMI, overweight, malnutrition, academic youth, diet related diseases.
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BADANIA EPIDEMIOLOGICZNE ASTMY OSKRZELOWEJ DZIECI I MŁODZIEŻY DLA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH (PROGRAM BUPAS)

W ostatnich dziesięcioleciach narasta problem chorób alergicznych. Jest to związane nie tylko ze zwiększeniem występowania tych chorób, ale przede wszystkim z wysokimi kosztami leczenia i negatywnym wpływem chorób na jakość życia pacjentów. 

Sytuacja epidemiologiczna astmy oskrzelowej na terenie Grodzieńszczyzny wśród dzieci i nastolatków wykazuje podobną tendencję wzrostową. Współczynnik nowych zachorowań na astmę oskrzelową wśród dzieci 0–14 lat (na 100 tys. dzieci) w ciągu lat 2005–2009 waha się w granicach 100. Ze względu na dane epidemiologiczne, nie można wykluczyć, że oficjalne statystyki nie odpowiadają rzeczywistej częstości występowania astmy. 

W ramach Polsko–Ukraińsko–Białoruskiego Programu Profilaktyki Astmy u Dzieci (BUPAS) wdrożono zunifikowane, populacyjne badanie kwestionariuszowe 5020 respondentów w reprezentatywnych grupach dzieci miejskich i wiejskich w wieku 6–16 lat w Grodnie i rejonie Grodzieńskim. Głównym celem inicjatywy jest przygotowanie zwalidowanego programu badań epidemiologicznych dzieci w kierunku astmy oskrzelowej i przewlekłych chorób układu oddechowego. Poznawcze cele projektu to badania epidemiologiczne dla rozpoznania rozpowszechnienia chorób alergicznych i wyróżnienie czynników ryzyka już na poziomie podstawowym. U 1,4% badanych dzieci lekarzy potwierdzają istnienie choroby. Przy symulacji wyników badania na podstawie aktualnych danych epidemiologicznych podejrzenia astmy spełniło dodatkowo 2,9% (razem to daje 4,3%). Wskaźniki zapadalności na astmą oskrzelową mogą stanowić podstawę do opracowania i wdrożenia epidemiologicznych programów zapobiegania i oceniania skuteczności programów profilaktycznych na szczeblu regionalnym i międzynarodowym. 

EPIDEMIOLOGICAL STUDIES OF ASTHMA AMONG CHILDREN AND YOUTH FOR PREVENTION (PROGRAMME BUPAS)
Recent decades we can admit the increasing of medical and social significance of allergic diseases. This fact is connected with: an importance of the prevalence of disease; high costs of treatment; a significant negative impact of allergy on quality of patient’s life.

In the Grodno region epidemiological situation tends to follow this trend. The prevalence of new asthma cases in children aged 0-14 years for the years 2005-2009 reaches 100 per 100000. Due to the epidemiological data, it can not be ruled out that official statistics do not reflect the real prevalence of asthma.

Within the Polish-Ukrainian-Belarus program of prophylaxis of asthma in children - Comparative Eastern-European Study on Child’s Asthma and other Children Respiratory Diseases (BUPAS) we have organized questionnaire study on 5020 children in representative groups from urban and rural areas in Grodno region (ISAAC-questionnaire translated into Russian). The main objectives: epidemiological studies for the diagnosis of the disease already at primary level; organization of active detection and diagnosis of patients with asthma; education of patients; monitoring 
Parents of 1,4% confirmed the diseases. In all of them asthma was diagnosed by a physician. In the simulation study based on current epidemiological data also met the suspicion of asthma 2.9% (total 4.3%). The incidence of asthma may provide a basis to develop and implement prevention programs and epidemiological evaluation of the effectiveness of these programs.
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OCENA WŁASNEJ CHOROBY PRZEZ KOBIETY Z ROZPOZNANIEM NIETRZYMANIA MOCZU.


Nietrzymanie moczu u kobiet  jest chorobą znacznie utrudniająca funkcjonowanie i obniżającą jakość życia. Kobiety często wstydzą się przyznać do odczuwanych dolegliwości wycofując się z życia społecznego co może przyczyniać się marginalizacji społecznej.


Celem badań jest ocena percepcji  własnej choroby i sposobów radzenia sobie z nią oraz umiejętności korzystania ze wsparcia. 

Przebadano 70 kobiet pacjentek Poradni Przyszpitalnej I Szpitala Klinicznego w Lublinie z objawami nietrzymania moczu. 

W badaniach zastosowano metody: ankietę dotyczącą poziomu wiedzy  na temat nietrzymania moczu K. Szymona-Pałkowska, Jakość Życia z Nietrzymaniem Moczu  w opracowaniu K. Szymona- Pałkowska oraz Skalę Oceny Własnej Choroby – Janowski i Steuden; Kwestionariusz CISS Endlera i Parkera; Skalę Wsparcia w Chorobie - Brachowicz, Janowski, Sadowska 


Wyniki: Kobiety z nietrzymaniem moczu posiadają małą wiedzę na temat własnej choroby, często ukrywają objawy przed swoimi bliskimi. W najwyższym stopniu spostrzegają własną chorobę jako zagrożenie, przeszkodę i wyzwanie. Większość badanych w sytuacji choroby otrzymało wysokie wsparcie społeczne, w tym w najwyższym stopniu emocjonalne, co korzystnie wpływa na ich przystosowanie do choroby i proces leczenia. Kobiety spostrzegające chorobę jako zagrożenie i przeszkodę częściej stosują emocjonalne i unikowe środki radzenia sobie z chorobą .. 

DISEASE-RELATED SELF-APPRAISAL IN WOMEN WITH URINARY INCONTINENCE

   Urinary incontinence in women is a disease which debilitates their daily functioning and decreases the quality of their life. Women are often too ashamed to make their complaints known and they withdraw from society, which may contribute to social marginalisation. 

   The purpose of the study was to appraise the perception of own disease, coping strategies as well as the ability to use support . 


The study covered 70 female patients of a university hospital clinic  suffering from urinary incontinence.


The study makes use of the following methods: a survey on urinary incontinence awareness by Szymona-Pałkowska, Urinary Incontinence Life Quality Questionnaire (Szymona-Pałkowska), and CISS questionnaire (Endler & Parker), as well as two scales: Disease Related Appraisal Scale (Janowski & Steuden), and Disease Support Scale (Brachowicz, Janowski, Sadowska).


The results indicate that incontinent women have scant knowledge of their ailment and they usually conceal its symptoms from other family members. They perceive their disease as a threat, obstacle and challenge. Most of the study subjects receive solid support from the environment, especially in the emotional sphere, which favourably influences their adaptation abilities and the process of their recovery. Women who see their condition as a threat and obstacle are more likely to use emotional and avoidance coping strategies.
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Monika Wasilewska 
ROLE PEŁNIONE W SYSTEMIE RODZINNYM A PERCEPCJA WŁASNEGO CIAŁA
Uniwersytet Jagielloński, Instytut Psychologii Stosowanej, Kraków 

Obraz ciała definiowany jest najczęściej jako złożona, wielowymiarowa struktura, obejmująca poznawcze, emocjonalne i behawioralne aspekty ustosunkowania wobec ogólnego wyglądu fizycznego lub specyficznych jego cech, jak np. waga czy kształt ciała. Negatywny obraz własnego ciała wiąże się z niską samooceną, depresją, lękiem społecznym, osłabieniem aktywności fizycznej i seksualnej oraz innymi zaburzeniami. Sposób, w jaki kobiety postrzegają siebie, swoją kobiecość, swoje ciało staje się w określonych przypadkach niezwykle ważnym elementem  pracy terapeutycznej. W swoim referacie pragnę przedstawić opis przypadku pacjentki, cierpiącej na zaburzenia lękowo-depresyjne. Opis ten zilustruję napisaną przez pacjentkę „bajką o sobie samej”, w której w metaforyczny sposób przedstawione zostały wewnętrzne konflikty, stanowiące podłoże występujących u pacjentki objawów. Opisana bajkowa postać, jej atrybuty, w wymowny sposób pokazują istotę problemu pacjentki. Przedstawienie siebie jako postaci bajkowej, pozwala uruchomić projekcję głębszych obszarów konfliktowych – w tym konkretnym przypadku istotną rolę odgrywają elementy cielesności i wyglądu zewnętrznego bajkowej bohaterki. Ciekawe wnioski i implikacje praktyczne, płynące z refleksji nad opisanym przypadkiem, mogą stanowić cenne źródło wiedzy, pomocne również w pracy z osobami o podobnych typach zaburzeń.

THE ROLES PERFORMED IN THE FAMILY SYSTEM AND THE PERCEPTION OF THE OWN BODY
Jagiellonian University, Institute of Applied Psychology, Krakow

Body image is generally defined as a complex, multi-dimensional structure including cognitive, emotional and behavioral aspects of the attitude towards overall physical look or it's specific features like weight or body shape. Negative body image is related to low self-esteem, depression, social anxiety, decrease of physical and sexual activity and other disorders. The way in which women view themselves, their femininity and their body, becomes in particular cases an exceptionally important aspect of the psychotherapy. In this paper I present a case of a patient suffering from anxious –depressive disorders. The description of the case is illustrated with a fable written by the patient about herself which in a metaphorical way presents the inner conflicts lying at the source of the patient's symptoms. The main character of the fable and her attributes vividly presents the essence of the patient's problem. Projecting oneself as a fantastic character enables the projection of the deeper areas of conflict; in this particular case a substantial role is played by elements of  corporeality and physical appearance of the character. Interesting conclusions and practical implications drawn from the reflection on the case can be a valuable source of knowledge helpful in working with patients with similar types of disorders.
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THE ARTISTIC PASSION, SENSE OF LIFE AND SUSCEPTIBILITY TO HEALTH DISORDERS
PASJA TWÓRCZA A POCZUCIE SENSU ŻYCIA I PODATNOŚĆ NA ZABURZENIA STANU ZDROWIA

1. Wydział Filozoficzny

Instytut Psychologii

Uniwersytet Jagielloński

Ul.Gołębia 24, 31-007 Kraków

2. ABSTRACT

Key-words: artistic passion, creativity, meaning of life, health
Artistic passion understood as a very strong, deeply felt liking of somethingcan be included as one of the manifestations of the meaning of life. Creative passion can also be defined as a value, which for the artist is a part of the predictors of the subjective meaning of life. Thus, a strong commitment for the artistic creative process can be discussed as: 1. the implementation of the sense of existence, 2. and as the result of the identification of one’s own sense of existence with the implementation of the creative act.

The present study considers the issue of creativity process in terms of studies on sense of life on the one hand. On the other hand the study aims at determining the relationship between a sense of life and attitude to creative process and state of health of young artists (students of the Academy of Fine Arts).

On the basis of a sample of 60 students from The Academy of Fine Arts (research group) and 32 students not connected to artistic studies (control group) it has been demonstrated that:

· young artists are guided in their lives by characteristic hierarchy of values in which the work occupies an important place; 
· the determinants of the sense of life have specific structure (increased sensitivity to the system of valuescorrelates negatively with thesubjective meaning of life; development through one’s own work correlates negatively with the subjective meaning of life; a strong commitment to creative activities correlates positively withsubjective independence).

· psychosomatic disorders affect positively the subjective meaning of life of young artists.
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Zakład Higieny i Dietetyki,  Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński, ul Kopernika 5, Kraków

Czy stres zawodowy może stać się czynnikiem etiologicznym chorób zawodowych?

Obowiązujący w Polsce od 2009 roku  wykaz chorób zawodowych obejmuje 26 zespołów  jednostek chorobowych. Są one diagnozowane z narażenia na czynniki chemiczne, fizyczne, biologiczne, uczulające i rakotwórcze. Obecnie uważa się, że poważnym zagrożeniem dla zdrowia stał się stres indukowany wykonywaną pracą- presja czasu, konkurencja, nadmierne wymagania, monotonia, poczucie zagrożenia zwolnieniem z pracy.  Celem pracy była ocena odczuwania stresu przez pracowników piastujących kierownicze stanowiska w różnych zakładach przemysłowych na terenie Małopolski. Badaniami (przy użyciu anonimowej ankiety) objęto 140 pracowników (70 kobiet i 70 mężczyzn) w wieku 30-60 lat, zajmujących kierownicze stanowiska. 73% kobiet i 62% mężczyzn oceniło swoją sytuację materialną jako dobrą. ¾ badanych zgłaszało satysfakcję i zadowolenie z wykonywanej pracy, ale równocześnie  68% kobiet i 80% mężczyzn doświadczało  permanentnego  uczucia stresu. Stres był na tyle silny, że w odczuciu badanych miał wpływ na życie rodzinne. Przenoszenie stresu na dom częściej zgłaszały kobiety, natomiast mężczyźni częściej doświadczali  uczucia „nie radzenia sobie ze stresem”. Stres stał się wszechobecny i jest  zagrożeniem nie tylko dla zdrowia psychicznego, ale również dla zdrowia również w wymiarze fizycznym (nadciśnienie, udar mózgu, zawał serca). Trudność  tkwi jednak w tym , że  nie można z całą odpowiedzialnością stwierdzić, że  jest to wyłącznie patologia środowiska pracy, bowiem stres zawodowy trudno  oddzielić od stresu indukowanego stylem życia i antyzdrowotnymi  zachowaniami osobniczymi. Będzie to  wyzwaniem diagnostycznym dla medycyny XXI wieku. W krajach skandynawskich już traktuje się czynniki psychosomatyczne jako sprzyjające rozwojowi chorób zawodowych, a Polska również będzie musiała „zmierzyć się” z tym problemem.
IF OCCUPATIONAL STRESS MAY BE THE ETIOPATHOLOGICAL FACTOR FOR OCCUPATIONAL DISEASES?

Since 2009 the list of  26 groups of units of diseases is currently diagnosed as occupational diseases in Poland. The diseases are diagnosed in the aspect of exposure to chemical, physical, biological, allergic and cancerogenic factors. Presently a serious threaten for human health is stress induced by work including pressure of time at work, competition, too big expectations, monotony, the threaten of work losing. The aim of the study was to estimate the feeling of stress in the group  of workers who coordinate the work of other people in different industrious work places in Malopolska region. The examination (with the use of anonymous questionnaire) embraced 140 workers (70 men and 70 women) aged 30-60. 73% of women and 62% of men estimated their own financial situation as good. 75% of examined persons declared satisfaction and they were glad because of their work but pararelly 68% of women and 80% of men experienced permanent feeling of stress at work. The level of stress was so high that it had an influence on their family life. The consequences of work  stress were more visible at home in women opinion but men more frequently  experienced the feeling of  not proper coping with stress. The stress is everywhere and  is a threaten particularly for mental health but may destroy also physical health ( hypertension, myocardial infarction, cerebral infarction). The problem is that no one can be sure that the reason of diseases is only the pathology of work environment. Occupational stress is difficult to distinguish from stress induced by life style and not healthy behaviors. It will be a diagnostic challenge for medicine of XXI century. In Scandinavia  psychosomatic factors are treated as promoting factors in the development of occupational diseases. Poland will soon have to cope with this problem as well.
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THE MEANING OF OVERWEIGHT AS THE VISIBLE STIGMA OR EATING DISORDERS AS HIDDEN STIGMAS IN RELATION TO DEFINING BY YOUNG WOMAN’S SELF IDENTITY.

ZNACZENIE NADWAGI JAKO WIDOCZNEGO PIĘTNA BĄDŹ ZABURZEŃ ODŻYWIANIA JAKO UKRYTEGO PIĘTNA DLA OKREŚLENIA WŁASNEJ TOŻSAMOŚCI PRZEZ MŁODE KOBIETY

Instytut Psychologii Stosowanej, Wydział Zarządzania i Komunikacji Społecznej, Uniwersytet Jagielloński, 


30-348 Kraków, ul. Łojasiewicza 4

 Abstract

A contemporary stigma – particularly for women – is weight itself or a few extra kilos. Researches show, that consequences of such a stigma depends on its visibility. This visible stigma (for example overweight and obesity) leads people to fear or anxiety of social disapproval. The hidden stigma (such as eating disorders) causes the state of deep activation (Daniel Wegner i Laura Smart, 1997). An attempt to keep information about self secret, causes an obsessive preoccupation of keeping it hidden. Then a question arises: what the consequences does the stigma have on one’s identity? Results of our research indicate that obesity (i.e. visible stigma) is related to focusing on one’s figure as the feature of  one’s identity, self distancing from other people, even those close to us, and finally with the diminished ability to recognize one’s  own individuality. On the other hand the hidden stigma (such as: eating disorders) is related to a tendency to avoid one’s figure/silhouette as the identity feature, with low perceived distinctiveness as the result of projection, and also with extremely low distinctiveness of self-scheme as the consequence of preoccupation with secrecy.
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APPLICATION OF GERIATRIC DEPRESSION SCALE  IN ASSESSMENT OF SENIOR´S EMOTIONAL STATE IN LIVING ENVIRONMENT 
ZASTOSOWANIE GERIATRYCZNEJ SKALI OCENY DEPRESJI                        W OCENIE STANU EMOCJONALNEGO SENIORA W ŚRODOWISKU ZAMIESZKANIA

1Department of Pathophysiology, Collegium Medicum in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus University in Toruń, Poland

2Nursing Pedagogics and Didactics Faculty colas Copernicus University of Toruń Collegium Medium named after L. Rydygier in Bydgoszcz 
Background: Application of simple tests and measurements allows for monitoring of seniors’ well-being. The goal of this paper is to analyse chosen conditions of interferences in the emotional sphere of senior, who stays in his/her living environment.  
Key words: Geriatric Depression Scale, senior, living environment

Wstęp: Zastosowanie prostych testów i skal umożliwia monitorowanie dobrostanu człowieka starego. Celem opracowania jest analiza wybranych uwarunkowań zaburzeń w sferze emocjonalnej seniora, który przebywa w środowisku zamieszkania. 
Słowa kluczowe: Geriatryczna Skala Oceny Depresji, senior, środowisko zamieszkania
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ROLE OF VASCULAR ENDOTHELIUM IN PATHOGENESIS OF DIABETIC RETINOPATHY 
ROLA ŚRÓDBŁONKA NACZYNIOWEGO W PATOGENEZIE RETINOPATII CUKRZYCOWEJ
Department of Pathophysiology, Nicolaus Copernicus University in Toruń, Collegium Medicum in Bydgoszcz, 
ul. M. Curie-Skłodowskiej 9, Bydgoszcz 85-094

Background: Diabetic retinopathy is a chronic microvascular disease (microangiopathy) caused by complications of diabetes mellitus. It is the main reason of blindness in population of age 20-74. The increased vascular permeability and retinal vessels proliferation are caused majority of cases of eyesightloss in patients with diabetic retinopathy. All factors affecting the development and the progression of diabetic retinopathy are not explicitly identified at present. Several studies have provided evidence that the duration of diabetes, glycemic control and probably hypertension are the most important factors in the development of retinopathy. The endothelial cells play the most important role in the development of diabetic retinopathy too, which participate in haemostasis, angiogenesis and vasodilatation processes. The disorders of above processes lead to diabetic retinopathy.

Key words: diabetes mellitus, diabetic retinopathy, endothelium.

Wstęp: Retinopatia cukrzycowa zaliczana jest do przewlekłych powikłań cukrzycy o charakterze mikroangiopatii. To główna przyczyna nowych przypadków utraty wzroku w wieku 20-74 lat. Większość przypadków utraty wzroku osób z retinopatią cukrzycową spowodowanych jest zwiększoną przepuszczalnością naczyń siatkówki i/lub rozrostem nowych naczyń siatkówki. Dotychczas nie zidentyfikowano jednoznacznie wszystkich czynników mających wpływ na rozwój oraz progresję retinopatii cukrzycowej. Udowodniono, że pewnymi czynnikami sprzyjającymi rozwojowi retinopatii cukrzycowej u chorych na cukrzycę są: długi czas trwania cukrzycy, nieprawidłowa glikemia oraz prawdopodobnie również nadciśnienie tętnicze. Ważną rolę odgrywają także komórki śródbłonka naczyniowego, które biorą udział w procesach hemostazy, angiogenezy oraz wazodylatacji. Zaburzenia powyższych procesów prowadzi do rozwoju retinopatii cukrzycowej.

Słowa kluczowe: cukrzyca, retinopatia cukrzycowa, śródbłonek naczyniowy.
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D-DIMERY W CHOROBACH NACZYŃ

Wstęp: Celem pracy była ocena stężenia D-dimerów w wybranych chorobach naczyń. Badaniami objęto 124 pacjentów z chorobami naczyń. Grupę tą podzielono na 3 podgrupy: podgrupa A stanowiła 27 pacjentów z nefropatią cukrzycową, podgrupa B składała się z 45 pacjentów z rozpoznanym zespołem stopy cukrzycowej, podgrupa C obejmowała 52 pacjentów z ostrą chorobą niedokrwienną serca, u których przeprowadzono zabieg operacyjny z wykorzystaniem krążenia pozaustrojowego (n=41) oraz bez zastosowania krążenia pozaustrojowego (n=11). Grupę kontrolną stanowiło 25 zdrowych ochotników. Materiałem do badań było osocze cytrynianowe, w którym oznaczono stężenie D-dimerów metodą immunoenzymatyczną (ELISA). W przeprowadzonych badaniach wykazano istotnie wyższe stężenie D-dimerów u pacjentów z zespołem stopy cukrzycowej w porównaniu do grupy kontrolnej, natomiast uzyskano niższe stężenia D-dimerów u pacjentów z ostrą chorobą niedokrwienną serca w porównaniu do grupy kontrolnej. Ponadto uzyskano istotnie wyższe wartości D-dimerów u pacjentów z ostrą chorobą niedokrwienną serca w I dobie po operacji bez i z użyciem krążenia pozaustrojowego w porównaniu z wartościami przed operacją. W obecnym badaniu wykazano, że wraz z wiekiem wzrasta stężenie D-dimerów we krwi badanych (p=0,000012). Wyższe stężenie D-dimerów u chorych z zespołem stopy cukrzycowej, może świadczyć o zwiększonym ryzyku zakrzepowo-zatorowym. Uzyskane wyższe stężenie D-dimerów u pacjentów z ostrym niedokrwieniem serca w I dobie po operacji wskazuje na zagrożenie procesem zakrzepowym. Dodatnia korelacja stężenia D-dimerów i wieku, dowodzi pośrednio narastania nadkrzepliwości krwi wraz z wiekiem.
D-DIMERS IN VASCULAR DISEASES

Background: The aim of the study was to determine the concentration of D-dimers in certain vascular diseases. The study was conducted on 124 patients with vascular diseases. This group was divided into 3 subgroups: subgroup A consisted of 27 patients with diabetic nephropathy, subgroup B of 45 patients with diabetic foot syndrome and subgroup C of 52 patients with acute coronary syndrome who underwent surgery with extracorporeal circulation (n=41) and without it (n=11). The control group consisted 25 healthy volunteers. Citrate plasma was material for the study in which, D-dimers level was measured with Immunoassays. Conducted study has shown essentially higher D-dimers concentration in patients with diabetic foot syndrome in contrast to the control group, however, the decreased concentration of D-dimers was observed in patients with acute ischemic heart disease in comparison to the control group. Moreover, D-dimers value was significantly higher in patients on the first day after the surgery with and without extracorporeal circulation in comparison to values before the surgery. The study has shown that D-dimers concentration increases with patients age (p=0,000012). Increased D-dimers level in patients with diabetic foot syndrome can indicate higher thrombo-embolic risk. High concentration of D-dimers in patients with severe ischemic heart disease on the first day after the surgery shows the risk of the thrombotic state. Positive correlation of both the level of D-dimers and age shows indirectly the increase of hypercoagulability along with age.  
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THE INFLUENCE OF GENDER AND AGE ON IRON METABOLISM PARAMETERS AND COMPLETE BLOOD CELL COUNT IN POLYCYTHEMIA VERA PATIENTS
WPŁYW PŁCI I WIEKU NA PARAMETRY METABOLIZMU ŻELAZA I MORFOLOGII KRWI OBWODOWEJ U CHORYCH NA CZERWIENICĘ PRAWDZIWĄ
Department of Pathophysiology, Nicolaus Copernicus University in Toruń, Collegium Medicum in Bydgoszcz, ul. M. Curie-Skłodowskiej 9, Bydgoszcz 85-094
Wstęp: Czerwienica prawdziwa (PV) jest mieloproliferacyjną chorobą nowotworową. Obserwacje kliniczne potwierdzają, iż niedobór żelaza jest częstym problemem klinicznym w PV. Zagadnieniem niezbadanym pozostaje wpływ płci i wieku na parametry gospodarki żelazem u chorych na czerwienicę prawdziwą. Cel: Celem pracy była ocena wpływu płci i wieku na parametry gospodarki żelazem i morfologii krwi obwodowej u chorych na PV. Materiał i metody: Badaniami objęto 60 chorych na PV (34 M i 26 K), w wieku od 38 do 84 lat. Grupę kontrolną stanowiło 25 zdrowych ochotników dobranych pod względem płci i wieku. Materiałem do badań była krew obwodowa. Stężenie ferrytyny i rozpuszczalnego receptora transferyny (sTfR) oznaczono metodą ELISA; stężenie żelaza w surowicy oraz utajoną i całkowitą zdolność wiązania żelaza (UIBC i TIBC) oznaczono metodą spektrofotometryczną. Morfologię wykonano na analizatorze ADVIA 120. Wyniki: U chorych na PV stwierdzono znamiennie statystycznie wyższą wartość TIBC, UIBC i wyższe stężenie sTfR w porównaniu z grupą kontrolną. W grupie badanej aż 40% chorych charakteryzowało się obniżonym stężeniem ferrytyny. U chorych na PV nie wykazano wpływu płci na wartości badanych parametrów gospodarki żelazem oraz parametrów morfologii krwi obwodowej. W grupie badanej nie stwierdzono również żadnych istotnych zależności pomiędzy wiekiem a analizowanymi parametrami gospodarki żelazem. Ponadto nie zaobserwowano istotnych zależności pomiędzy wiekiem a parametrami morfologii krwi obwodowej. Wnioski: Z badań wynika, że liczna grupa chorych na PV charakteryzuje się niedoborem żelaza. Ponadto stwierdzono, że u chorych na czerwienicę prawdziwą wartości parametrów gospodarki żelazem oraz wartości podstawowych parametrów morfologii krwi obwodowej nie wykazują różnic zależnych od płci i wieku.

Background: Polycythemia vera (PV) is classified as one of the myeloproliferative neoplasms. Several studies have shown that iron deficiency is a common complication in PV. There is no data documenting the influence of gender and age on iron metabolism parameters in PV. Aims: The objective of this study was to estimate the impact of gender and age on iron metabolism parameters and complete blood cell count (CBC) in PV patients. Material and methods: The study was performed in 60 PV patients (M/F 34/26) aged 38-84 years (66±10). The control group was age (64±10 years) and sex (13 males, 12 females) matched and consisted of 25 healthy volunteers. The following parameters were determined in blood serum samples: serum iron, total iron binding capacity (TIBC), unsaturated iron binding capacity (UIBC), ferritin, transferrin saturation and soluble transferrin receptor (sTfR). CBC was measured on whole blood samples using ADVIA 120. Results: All the patients with PV showed significantly higher levels of TIBC, UIBC and sTfR compared to the healthy controls. 40% of the PV patients showed concentrations of ferritin below the normal range. There were no correlations between gender and iron metabolism parameters or CBC in the PV patients. What is more, iron metabolism parameters and CBC showed no association with age in the study group. Conclusions: The results of our study confirm that many PV patients suffer from iron deficiency. There is no impact of gender and age either on iron metabolism parameters or complete blood cell count in PV patients.
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DO "SMART DRUGS" HELP YOU TO STUDY?
CZY „DOPALACZE” RZECZYWIŚCIE POMAGAJĄ W NAUCE?

Department and Institute of Histology and Embryology, Medical University of Lublin

 
"Smart drugs" is a commonly used name, that specifies a group of different substances or mixtures of compounds having, which are considered to be potential intellectual improvement compounds and for this purpose are usually used by young people. 

The purpose of the work was an analysis of the level of awareness among young people on the subject of "smart drugs" and examining the correlation between this knowledge, and times devoting by young people to study.

The survey included 186 people, including young school students of Parczew City and Lublin University. Test tool was a questionnaire survey contains 18 questions. The research shows that youth assesses its awareness on the subject of "smart drugs" as fairly high, but the source of knowledge for them mainly friends and TV. There is a correlation between the time devoting by young people to study, and the level of awareness on the subject of "smart drugs".
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“SMART DRUGS” AMONG YOUNG PEOPLE – RETROSPECTIVE STUDY”

„DOPALACZE” WŚRÓD MŁODZIEŻY – BADANIA RETROSPEKTYWNE”

Department of Histology and Embryology, Medical University of Lublin

"Smart drugs" this is term which is not a scientific concept. It  is used to determine the various psychoactive substances not appearing on the list of controlled the provisions of the law on prevention of drug addiction. Young people in the age group from 15 to 25 years is most vulnerable to problems of addiction. The study has been carried out in 2009 before changes to the law on prevention of drug addiction. The survey included 186 people, from this number 75 come from village, 75 of the small town and 36 in the large city. Youth took participated in the questionnaire that included questions about; age, residence, gender, and a variety of questions on knowledge on the subject of "smart drugs". The purpose of the work was an analysis of the consciousness of persons attending school, and students on the subject of "smart drugs" taking the place of residence. The results of the tests have established that there is a correlation between the place of residence and the knowledge of the topic.
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 ZASTOSOWANIE MODELI INTEGRACYJNYCH W TERAPII RODZIN – OPIS PRZYPADKU

Zakład Psychologii Rozwoju i Zdrowia

Instytut Psychologii Stosowanej UJ

Proces psychoterapii jest ciągłym stawianiem i weryfikowaniem hipotez w oparciu o gromadzoną wiedzę o rodzinie. Terapeuci rodzinni, pracujący zgodnie z paradygmatem systemowym, by zrozumieć funkcjonowanie rodziny odwołują się do wielu modeli, na przykład: kontekstualnych, strukturalnych, strategicznych. W praktyce, kwalifikacja rodziny do terapii rodzinnej jest ważnym elementem  procesu diagnostyczno-terapeutycznego, często decydującym o przebiegu, a także skuteczności terapii. Etap kwalifikacji wymaga uwzględnienia wielu czynników biorących udział w patogenezie objawu, zarówno czynników kontekstualnych jak i podmiotowych. Takie wielowymiarowe rozważanie wymaga stosowania modeli integracyjnych. Przykładem modelu integracyjnego jest trzyczynnikowa koncepcja P.D. Slade, pozwalająca zrozumieć predyktory oraz kontekst pojawienia i utrzymywania się zaburzeń jedzenia u nastoletnich pacjentek i pacjentów. Autor, wielokrotnie cytowany przez badaczy, zajmujących się zaburzeniami jedzenia (Józefik, 1999, Jośko i Kamecka-Krupa, 2007) w swoim modelu, jako czynniki sprzyjające wystąpieniu i utrzymywaniu się zaburzeń wymienia: predyspozycje biologiczne i psychologiczne identyfikowanego pacjenta. Pozostałe czynniki to sytuacje wyzwalające i podtrzymujące objawy. W wystąpieniu zostanie przedstawiony opis przypadku terapii rodzinnej z pacjentką z zaburzeniami jedzenia.

Słowa klucze: model integracyjny, predyspozycje biologiczne, czynniki wyzwalające i podtrzymujące objawy
THE APPLICATION OF INTEGRATION MODELS FAMILY THERAPY – A CASE STUDY

 

The process of psychotherapy consists in constant posing and verifying hypotheses, that are based on the accumulated knowledge of the family. Family therapists, working in accordance with the paradigm of the system, in order to understand the functioning of the family, refer to several models, for example to the contextual, the structural and the strategic model. In practice, the classification of the family to therapy is an important element of the diagnostic and therapeutic process, that determines the course and effectiveness of therapy. At the stage of classification it is required to consider factors, both contextual and symptoms that consists of pathogenesis. It such consideration it is required to apply multidimensional and integrated models. PD Slade’s three-factors model is an example of such a integrated model; this concept is helpful in predictions and understanding of the context, the emergence and persistence of eating disorders in adolescent and other patients. The author, cited by researchers that deal with eating disorders (Józefik, 1999, Josko and Kamecka-Krupa, 2007), considers biological and psychological predispositions of the patient as factors conducting to the persistence of disorder. The situations trigger and support symptoms. A case of family therapy of the patient with an eating disorder is presented in this speech.

Key words: integration models, considers biological and psychological predispositions, the situations trigger and support symptoms.
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ZANIECZYSZCZENIE EKOLOGICZNE TERENU ZAMIESZKANIA ORAZ JEGO WPŁYW NA ZAISTNIENIE ZABURZEŃ ROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNEGO DZIECKA

Zakład Psychologii Rozwoju i Zdrowia Instytut Psychologii Stosowanej UJ

słowa kluczowe: skażenie ekologiczne, rozwój, zagrożenie niepełnosprawnością

Zdrowie fizjologiczne i prawidłowy rozwój psychomotoryczny dziecka uznawane są powszechnie za priorytet rozwoju cywilizacji, który obok zmian korzystnych może również wpływać destrukcyjnie na otaczające środowisko naturalne oraz stan zdrowia określonej populacji . Jakość życia człowieka, jego zdrowie oraz podatność i zapadalność na określone choroby, ich przebieg i następstwa są w istotnym stopniu uwarunkowane wpływem różnych czynników środowiskowych. Precyzyjne określenie rozmiarów wpływu skażenia i zanieczyszczenia środowiska na stan zdrowia i przebieg rozwoju określonych populacji jest bardzo trudne, lecz systematyczne biomonitorowanie występujących zagrożeń w istotny sposób może przyczynić się do eliminowania lub ograniczenia szkodliwości, a także ochrony osób, pozostających w zasięgu pośredniej, bądź bezpośredniej ekspozycji na czynniki środowiskowe

Publikacja podejmuje problem diagnozy zaburzeń rozwoju psychomotorycznego dziecka na terenach, zaliczanych do tzw. obszarów zagrożonych ekologicznie. Badaniami objęto grupę 379 dzieci. Celem podjętych badań była ocena prawidłowości przebiegu rozwoju psychomotorycznego wybranej populacji dzieci Powiatu Krakowskiego w aspekcie uwarunkowań środowiskowych.

Badaniami objęto 379 dzieci (194 dziewczynek i 185 chłopców), w wieku od 6 lat do 6 lat i 9 miesięcy. Obserwację i badanie sześciolatków przeprowadzono wyodrębniając trzy grupy: 127,  122 oraz 130 – osobową. Pierwszą grupę (67 dziewcząt, 60 chłopców) stanowiły dzieci urodzone przedwcześnie, z masą ciała od 1600 – 2400g. Grupa druga, obejmowała dzieci urodzone z dystrofią wewnątrzmaciczną (55 dziewczynek, 67 chłopców). Dzieci te urodziły się we właściwym terminie, jednak ze zbyt małą masą ciała ( od 1900 g – 2420 g ). Trzecia grupa (72 dziewczynek, 58 chłopców) to dzieci urodzone po pełnym okresie ciąży z prawidłową masą ciała ( od 2850 g – 3950 g). 

Uzyskane wyniki potwierdzają poważne zagrożenie odległymi skutkami skażenia środowiska. Stwierdzono, iż ponad 70 % populacji dzieci objętych projektem uzyskało wyniki niepokojące. U wielu dzieci wykryto więcej niż jedną nieprawidłowość rozwojową. 
Wysoki procent dzieci skierowano do dalszego, specjalistycznego leczenia rehabilitacyjnego, potwierdzono wysoki wskaźnik progresji zaburzeń rozwojowych na terenie objętym projektem badawczym.  
Potwierdziła się również ogólna, obserwowana tendencja większego zagrożenia komplikacjami wynikającymi z uszkodzenia CSN na terenach zanieczyszczonych ekologicznie. Zwraca uwagę szczególnie wysoka częstotliwość występowania ADHD, zespołów neurologicznych oraz wad w budowie kośćca. 
ENVIRONMENTAL POLLUTION IN RESIDENTIAL AREA 

AND ITS INFLUENCE ON CHILD`S PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT

Key words: environmental contamination, psychomotor development, disability

Child’s physiological health and proper psychomotor development are commonly recognised as priority of the development of civilization that beside favourable changes may have destructive impact on natural environment and health of given population. Quality of life of a human being, his or her health and susceptibility to specific diseases, their prevalence, course and consequences are conditioned significantly on various environmental factors. Precise description of the scale of the impact of environmental contamination and pollution on health and course of the given populations development is very difficult yet systematic monitoring of existing dangers can significantly contribute to eliminating or reducing the harmfulness as well as protection of people exposed directly or indirectly to environmental factors

This publication raises the problem of diagnosis of child’s psychomotor development disturbances in areas rated among so called ecologically endangered. 

The objective of the study was to assess the course of the psychomotor development in a selected population of children from the region of small Polish administrative unit with its head office in Kraków with respect to environmental conditionings. 379 children (194 girls and 185 boys) aged from 6 to 6 years and 9 months from the region were involved in the study. Observation and a study has been carried out in three groups - of 127, 122 and 130 children selected on the basis of deepened interview and documentation analysis: Group one (67 girls, 60 boys) consisted of premature babies, with birth weight from 1600 –2400g. Group two (55 girls, 67 boys) included children born within time but with too little body mass (from 1900g-2420g). Group three (72 girls, 58 boys) were children born in full pregnancy period and with proper body mass (from 2850g-3950g).

The findings support serious risk of remote effects of environmental contamination.

70% of children’s population included in the project had disconcerting results. In many children more than one developmental abnormality has been found.

High percentage of children has been referred to further specialist rehabilitation therapy. High rate of development disturbances progress has been supported in the area included in the study project.

The general tendency to higher risk of complications resulting from CNS injury in ecologically polluted areas has been proved. Particularly high incidence of ADHD, neurogical syndromes and bone defects is noticeable. 

35.

Małgorzata Wysocka-Pleczyk

SELF-BLAME AND SOMATIC DISEASE

SAMOOBWINIANIE A CHOROBA SOMATYCZNA

Instytut Psychologii Stosowanej Uniwersytet Jagielloński, ul. Łojasiewicza 4, Kraków

One of the variables, which are examined in the study of adaptation and coping with somatic disease is self-blame. The results obtained during empirical examination of this relation are unclear. Researchers sometimes associate self-blame with coping by avoidance and an indication of lack of adjustment but in other cases they consider it to be related with obtaining better control and adaptation.

In the present paper author analyses the self-blame phenomenon and its relations with somatic disease. Various empirical studies on this phenomenon together with the distinction of the two types of self-blame (i.e. behavioral and characterological) are presented. This allows author to partially explain the discrepancies in the results obtained during empirical studies. Moreover, the above mentioned distinction allows to overcome so called "paradox of depression", i.e. the occurrence of the simultaneous feelings of helplessness and self-assigning the blame for the occurred events.
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CZY NIETRZYMANIE MOCZU TO CHOROBA CYWILIZACYJNA?

1  SPZOZ Nałęczów;

2 Katedra i Klinika Położnictwa i Patologii Ciąży SPSK nr 1 w Lublinie 
3 Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Wydział Pedagogiki, Kierunek: Pielęgniarstwo

Adres do korespondencji:  SP ZOZ Nałęczów Kolejowa 7   
Wprowadzenie: Zaburzenia funkcji mięśni dna miednicy i wynikające z tego objawy wysiłkowego nietrzymania moczu (WNM), nie zyskała do chwili obecnej oficjalnego statusu choroby cywilizacyjnej mimo, że według statystyk dotyczy około 10% populacji kobiet po trzydziestym roku życia. 

Cel pracy: Celem pracy  była  próba odpowiedzi na pytanie czy WNM spełnia wymogi choroby cywilizacyjnej. 

Metoda: Przeprowadzono krytyczną analizę literatury dotyczących WNM jako objawu towarzyszącego innym chorobom cywilizacyjnym do których zaliczamy cukrzycę, nadciśnienie tętnicze, patologiczną otyłość, POCHP  czy zespół jelita drażliwego.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonej analizy WNM jest chorobą powszechną, dotyczy więcej niż 5% populacji, występuje u kobiet w różnych okresach życia oraz towarzyszy wielu chorobom cywilizacyjnym. Częstotliwość występowania WNM wzrasta wraz z rozwojem innych chorób cywilizacyjnych takich jak: cukrzyca, nadciśnienie, POCHP, depresja czy zespół jelita drażliwego. Wzrost zachorowalności uzależniony jest również od ilości porodów, wagi urodzonych dzieci jak również od sposobu ukończenia ciąży. O częstości występowania choroby decyduje również wydłużenie życia oraz spadek poziomu estrogenów. 

Wnioski: 

WNM powinno być uznane za chorobą cywilizacyjną


URINARY INCONTINENCE AS  A DISEASE OF CIVILISATION? 

Introduction: Pelvic floor muscles disorder and its ensuing symptoms of urinary stress incontinence have not yet been officially recognized as a civilization disease despite health statistics revealing a 10% incidence of the condition in women over 30 years of age

Objectives: The study was performed to find the answer to the question if urinary stress incontinence met the criteria for civilization disease.  

Methods: A critical analysis of literature has been carried out in relation to stress incontinence viewed as a symptom associated with other civilization diseases such as diabetes, arterial hypertension, pathological obesity, COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) or IBS (Irritable Bowel Syndrome).

 Results: The critical analysis has proved that stress incontinence was prevalent, affecting more than 5% of the population, occurring in women of various ages and associated with numerous civilization diseases. Its incidence rises with other lifestyle diseases including: diabetes, hypertension, depression or COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease).  The number of pregnancies, child’s birth weight as well as delivery outcomes trigger the rise of morbidity rate. Incidence is also dictated by the increasing life expectancy and the decline in estrogen levels.

Conclusions:

Urinary stress incontinence should be officially recognized as a civilization disease.   
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ROLA POŁOŻNEJ A OCZEKIWANIA KOBIET Z WYSIŁKOWYM NIETRZYMANIEM MOCZU 

1 SPZOZ Nałęczów

2 Katedra i Klinika Położnictwa i Patologii Ciąży SPSK nr 1 w Lublinie 
3 Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Wydział Pedagogiki 

Adres do korespondencji: 

SP ZOZ Nałęczów Kolejowa 7  
Wprowadzenie: 

Wysiłkowe nietrzymanie moczu (WNM) jest chorobą cywilizacyjną, mającą istotny wpływ na jakość życia kobiety. Istniejące objawy są ukrywane, głównie z powodu braku wiadomości o przyczynach schorzenia, obowiązujących zasadach profilaktyki oraz znajomości istniejących nowoczesnych metod  terapii. 

Cel pracy : 
Celem pracy było uzyskanie informacji dotyczących oczekiwań kobiet z objawami WNM od profesjonalnie przygotowanego personelu położniczego. Miało to służyć  podniesieniu poziomu opieki ambulatoryjnej nad chorymi z wykorzystaniem nowoczesnych metod poprawiających jakość życia kobiety.

Materiał i metody: Badania przeprowadzono metodą sondażową w okresie 18 miesięcy w czterech Poradniach Ginekologicznych województwa lubelskiego. Ankietowano 133 kobiety, w przedziale wiekowym 30-70 lat i wyodrębniono z nich trzy grupy badane z objawami WNM I, II i III stopnia. 

 
Dla celów badawczych posłużono się niestandaryzowanym kwestionariuszem, przy opracowaniu którego uwzględniono dane z literatury oraz wykorzystano doświadczenia własne. 

Wyniki: 

Spośród wszystkich badanych 92 kobiety mieszkały na wsi, co stanowi 69,17%. Najliczniejszą grupę badanych z objawami WNM stanowiły kobiety w przedziale wiekowym 41 - 50 lat, co stanowiło 36,84% badanej populacji. Badane pacjentki deklarowały chęć uzupełnienia informacji o profilaktyce WNM przy czym najliczniejszą grupę stanowiły 83 kobiety  (62,1%) będących w wieku 30– 50 lat. Natomiast najmniejsze zainteresowanie profilaktyką wykazywały pacjentki w wieku 61 – 70 lat. 

Wnioski:  

1.Kobiety z objawami WNM oczekują od położnych informacji na temat przyczyn powstawania i wczesnego rozpoznawania objawów choroby.

2.Ponad połowa badanych kobiet deklarowała chęć uzupełnienia informacji o profilaktyce WNM i ćwiczeniach fizycznych wspomagających leczenie.

3. Kobiety z objawami WNM  oczekują wsparcia informacyjnego mającego na celu podjęcie  wcześniejszego leczenia. 

EXPECTATION'S OF THE MIDWIFE'S ROLE IN WOMEN WITH STRESS URINARY INCONTINENCE

Introduction:

Stress urinary incontinence (SUI) is a civilization disease which substantially affects women's quality of life. The occurring symptoms tend to be underreported essentially due to lack of information on the causes of the disease, applicable principles of prophylaxis and expertise on the application of modern therapy methods.

Objectives:

The study has been performed to obtain insight into expectations of women with SUI  in relation to expertly qualified obstetric staff. The purpose was to raise the level of outpatient health care by applying modern techniques that substantially improve the women's quality of life.

Materials and methods: 

The study consisted of a survey conducted over a period of 18 months in four Gynecology Clinics in Lublin District. 133 women aged 30 to 70 years old were included into the study and were randomly divided into three study groups according to the severity of SUI symptoms respectively grade I, II, III.

For the purpose of the research a non-standard questionnaire was drawn up which included both literature data and personal experience.  

Results: 

Out of all respondents, 92 women were from rural areas, which was 69,17%. SUI symptoms were most prevalent in women aged 41 to 50 years old, which represented 36,84% of the entire study population. The respondents declared the need to gain further insight into SUI prophylaxis of which 83 women (62,1%) aged 30 to 50 years old determined the most numerous group in the research. Prophylaxis was of the least interest to patients aged 61-70 years. 

Results: 

1.Women with SUI expect midwives to provide them information on the causes and early detection of the symptoms. 

2.More than half of the respondents declared the need to complement their knowledge on SUI prophylaxis and physical exercises as an adjunctive treatment.

3. Women suffering from SUI symptoms expect assistance in the form of supplementary information in order to undergo early treatment.
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THE EVALUATION OF ZINC AND COPPER LEVELS IN SELECTED DIETARY SUPPLEMENTS STIMULATING HUMAN IMMUNE SYSTEM

OCENA ZAWARTOŚCI CYNKU I MIEDZI W WYBRANYCH SUPLEMENTACH DIETY STYMULUJĄCYCH SYSTEM IMMUNOLOGICZNY ORGANIZMU CZŁOWIEKA
Chair and Department of Food and Nutrition, Medical University of Lublin
Dietary supplements are comfortable preparations being able to supplement the everyday diet with deficit substances necessary for correct functioning of the body of man. It is possible to apply them prophylactically or as supplements in therapy of different disease entities. Plant raw materials composing these preparations can exert biologically active relationships which influence functioning of the immune mechanism. Powdered herbs or extracts from medicinal plants can contain many mineral substances also, including microelements – zinc and copper.


An evaluation of content of Zn and Cu was the purpose of the study (of the microelements important for the body of man) in inspected dietary supplements. Samples of 24 preparations in the form of capsules, pills and liquid were mineralised „dry”at the 450˚C. Content of Zn and Cu was indicated in spectrometer of atomic absorption. 

         In supplements in the form of capsules and pills the content of Zn fluctuated from 0.38 μg/g  to 32.49 μg/g and of Cu from 0.17 μg/g to 5.73 μg/g; in liquid dietary supplements - Zn from 0.09 μg/ml to 1.97 μg/ml and Cu to 0.81 μg/ml. Contents of Zn and Cu in supplements depended on form and composition of preparation. Special predispositions of some plant raw materials were observed (e.g. of marine alga – spirulina and of root of ginseng) of microelements for the accumulation determined.

.
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THE EVALUATION OF CADMIUM AND LEAD LEVELS IN SELECTED DIETARY SUPPLEMENTS STIMULATING HUMAN IMMUNE SYSTEM

OCENA ZAWARTOŚCI KADMU I OŁOWIU W WYBRANYCH SUPLEMENTACH DIETY STYMULUJĄCYCH SYSTEM IMMUNOLOGICZNY ORGANIZMU CZŁOWIEKA
Chair and Department of Food and Nutrition, Medical University of Lublin
Dietary supplements are enjoying great popularity with consumers worldwide. Preparations stimulating the defense mechanism of the body of man constitute the important group of supplements. Often powdered herbalist's raw materials or dry extracts from medicinal plants are included in dietary supplements; therefore these preparations can contain a lot of mineral substances sometimes. Long-term application of supplements, especially of the ones with the increased content of metals explicitly toxic (as Cd and Pb), can lead to their accumulation in the body. Then a probability of the appearance of health problems is increasing.

The purpose of the study was the evaluation of the content of cadmium and lead in selected dietary supplements was examined. 

Samples of 24 supplements were mineralized “dry”. Content of Cd and Pb was marked (after the extraction to the organic MIBK phase) in atomic absorption spectrometer. 

       Content of Cd in capsules and pills fitted from 0.012 μg/g to 0.205 μg/g and of Pb from 0.16 μg/g to 1.07 μg/g. In liquid preparations the values were: Cd to 0.004 μg/ml, Pb to 0.05 μg/ml, average contents. Indicated amounts of Cd and Pb in examined dietary supplements were diversified. As for capsules and pills contents, these elements fitted in within the limits of the established norm by the WE Board- below 1 μg/g for cadmium (3 μg/g for supplements with dried seaweeds) and below 3 μg/g for lead.
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Rozwarstwienie tętnicy kręgowej - OPIS PRZYPADKU

VERTEBRAL ARTERY DISSECTION – A CASE REPORT

1) Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Kierownik: Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Stelmasiak      

2) Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
STRESZCZENIE


Rozwarstwienia tętnic szyjno-głowowych są ważną przyczyną udarów niedokrwiennych u młodych osób. Najczęściej rozwarstwienie dotyczy zewnątrzczaszkowego odcinka tętnicy szyjnej wewnętrznej lub tętnicy kręgowej. Rozwarstwienie tętnicy kręgowej jest przyczyną 4% udarów niedokrwiennych u pacjentów poniżej 45 roku życia, mimo iż występuje statystycznie rzadziej. Czynnikami, które mogą powodować rozwarstwienie tętnic wewnątrzczaszkowych są uraz głowy, złamania kości pokrywy czaszki, choroby tkanki łącznej, nieinfekcyjne zapalenia naczyń, a także zapalenia naczyń w przebiegu infekcji. Czynnikami sprzyjającymi powstaniu rozwarstwienia są także zaburzenia strukturalne ściany naczyniowej, mogące rozwijać się m.in. na podłożu genetycznym, miażdżycy lub zakażenia. W pracy przedstawiono przypadek 41-letniego mężczyzny z rozwarstwieniem tętnicy kręgowej lewej, u którego objawy wystąpiły po wysiłku fizycznym i były niecharakterystyczne. Celem pracy było pokazanie, jak istotną rolę w diagnostyce rozwarstwień tętnic odgrywają wywiad i badania dodatkowe tj. angio-TK lub MRI naczyń mózgowych, a także usg doppler duplex tętnic szyjnych i kręgowych oraz badanie dopplerowskie przezczaszkowe tętnic mózgowych. Nowoczesna diagnostyka obrazowa stanowi kluczowa rolę w postawieniu ostatecznego rozpoznania oraz pomaga dokonać właściwego wyboru terapii. Należy podkreślić, iż szybkie rozpoznanie patologii i wczesne wdrożenie leczenia sprzyjają ustąpieniu objawów klinicznych i poprawiają dalsze rokowanie.  

SUMMARY
Carotid and vertebral artery dissections are an important cause of ischemic stroke in young people. The dissection most commonly refers to the extracranial segment of the internal carotid or vertebral arteries. Despite being statistically rarer, dissection of the vertebral artery accounts for 4% of ischaemic strokes in patients less than 45 years old. Causative factors for intracranial artery dissection are head injury, basilar bone fractures, diseases of connective tissue, as well as noninfectious and infectious vascular inflammations. Factors favouring the development of dissection also include structural disturbances within the vascular wall, which may be the result of a genetic defect, atherosclerosis, or infection. We present a case of a 41-year-old man with dissection of the left vertebral artery, whose symptoms occurred on exertion and were nonspecific. Our aim was to show how important for the diagnosis of artery dissection are the history and additional investigations, like CT angiography or MRI of cerebral vessels, a duplex Doppler ultrasound of carotid and vertebral arteries, and a transcranial Doppler sonography of cerebral arteries. Modern diagnostics based on imaging plays a key role in reaching a firm diagnosis and aids with the selection of adequate therapy. It should be stressed that an early recognition of a pathology and prompt implementation of treatment promote the subsidy of clinical symptoms and improve prognosis.
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INCIDENCE OF OBESITY IN A SELECTED RURAL AREA.

CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA OTYŁOŚCI NA WYBRANYM TERENIE WIEJSKIM

Department of Human Physiology, Medical University of Lublin, Radziwiłłowska 11,  20-080 Lublin

Obesity is a social problem, which increases the incidence of cardiac ischaemic disease, hypertension, diabetes, dyslipidemia. 
The present study aims at assessing the prevalence of obesity and the associated ailments in a selected rural population. On the basis of survey studies an attempt was taken to evaluate the knowledge of this population on obesity and its consequences.

The study comprised 300 people who voluntarily participated in the study during the social-scientific camp arranged by Medical University of Lublin in Zwierzyniec area. The conducted research indicates that in 75% of the studied population, incorrect body mass was confirmed: 113 subjects were overweight, 102 subjects  were obese, and 10 subjects had a severe obesity. The highest proportion of people with overweight were the patients in age range 60-69 years. The majority of subjects is aware that obesity is a disease (89.67%) and knows its consequences (77.67%). Patients get the information from a physician (143 subjects), media (212 subjects), from friends (41 subjects). The analysis confirmed a statistically significant relationship between the knowledge about obesity and the economic status and education level of the subjects. The most comprehensive knowledge was confirmed in white-collar workers and pensioners. 
The conducted research confirm that obesity is a very serious problem also in a rural population.  
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Marta Denisow, Katarzyna Muzyczka 
THE RISK OF DISEASES DETERMINED BY CONTACT WITH INVASIVE PLANTS

RYZYKO ROZWOJU CHORÓB UWARUNKOWANYCH KONTAKTEM Z ROŚLINAMI INWAZYJNYMI

Student Scientific Group at Chair of Community Health, Department of Integrated
Medical Care, Medical University of Lublin

 tutor: dr n. med. Hanna Kachaniuk

In the recant years the number of Invasive Alien Species (IAS) stations has been considerably increased, both in global and regional scale. Every year new stations of these plants are described in Poland. According to biotic and abiotic conditions the expansion of different IAS populations will still progress. The most dangerous are plant species that can cause diseases of humans. IAS plants may contain various hazardous substances e.g. toxic or irritable that enters into the body by respiratory system or by skin. 

  In Poland the most dangerous IAS plants are Robinia pseudoacacia, Xanthium riparium (syn. X. albinum), Datura stramonium, as they can cause symptoms of poisoning. The physical contact with Heracleum mantegazzianum and H. sosnovskyi  may develop photodermatosis. The pollen grains of Ambrosia spp, Xanthium spp, Iva xantifolia, Solidago spp., Acer negundo present in air may induce allergic reactions. 


The potential risk of diseases caused by invasive plants is especially high among  different occupational groups, e.g.  forestry workers, farmers, gardeners. The ISA plants can also be a handicap in  people recreational fresh air activities.

Low societies consciousness of the ISA plants danger, problems with their identification and lack of knowledge of their hazardous impact on human health may be the reason of problems with their monitoring and thus the elimination of health endanger. 
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WPŁYW ŁĄCZNEGO STOSOWANIA LEKU UKRAIN I ATORWASTATYNY NA WYBRANE PARAMETRY BIOCHEMICZNE W SUROWICY SZCZURÓW.

EFFECTS OF COMBINED TREATMENT WITH UKRAIN AND ATORVASTATIN ON SELECTED BIOCHEMICAL PARAMETERS IN SERUM OF RATS.

Department of Toxicology, Medical University, Lublin, Poland
The combination of anti-cancer drugs and statins is often applied to oncological patients. Ukrain (semi-synthetic acid derivative of  alkaloids of Chelidonium majus L.) is used in different types of cancer and often administered before or after chemotherapy/ radiotherapy. Statins are mainly prescribed for patients with hypercholesterolemia, as a result of their cytostatic activity affirmed in in vitro and in vivo studies. The lack of literature data about the combined treatment with Ukrain and Atorvastatin was the inspiration to undertake the research of the present work.

The aim of the study was the evaluation of selected biochemical parameters of rats pretreated with Ukrain and Atorvastatin.

Experiments were performed on male Wistar rats, kept in standard laboratory conditions under natural day-night cycle with free access to food and water. The tested groups consisted of 8 rats which received Ukrain and Atorvastatin intraperitoneally (i.p.) once daily for 14 days. Ukrain (14 or 28 mg/kg) and Atorvastatin (10 or 20 mg/kg ) were prepared ex tempore. Control group received the same doses of vehicle. After 14 days of experiment the animals were decapitated. Blood serum from each rat was allowed to clot and the serum was collected. Four biochemical parameters confirming kidney function (β2-microglobulin, urea, creatinine and total protein) were determined.  
This experiment showed that 14-day treatment with Ukrain and Atorvastatin caused a decrease in the concentration of total protein, creatinine and β2-microglobuline as well as significant increase in the urea level in serum. These changes in above parameters may suggest the possibility of nephrotoxic interaction between Ukrain and Atorvastatin.  
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EFFECT OF SIMULTANEOUS TREATMENT WITH UKRAIN AND SIMVASTATIN ON SOME BIOCHEMICAL PARAMETERS OF RAT SERUM

WPŁYW RÓWNOCZESNEGO STOSOWANIA LEKU UKRAIN I SIMWASTATYNY NA NIEKTÓRE BIOCHEMICZNE PARAMETRY W SUROWICY SZCZURÓW

Department of Toxicology, Medical University of Lublin, Poland

Drug polytherapy is commonly used in oncological treatment in order to achieve the best effects. However, applying a lot of drugs, often of different pharmacological profile may result in toxic interactions.


The aim of this study was to investigate whether and to what degree simaltenous treatment with Ukrain and Simvastatin influence on some biochemical parameters indicating kidney function of rats. The study was conducted on male Wistar rats kept at room temp. in the natural day/night cycle with free access to food and water. Ukrain (14 and 28 mg/kg) and Simvastatin (10 and 20 mg/kg) were administered intraperitoneally  (i.p.) in aqueous suspensions, always in volumes of 0.5 ml/100 g body weight. The control animals received respective volumes of the solution. 24 hours after the last injection the animals were decapitated and blood was taken. The blood from each rat was centrifuged and the serum was collected and stored in -30(C. The serum concentrations of  creatinine, urea, total protein and (2microglobulin were estimated by diagnostic kids. 

The results show that after 14 days combined treatment with Ukrain and Simvastatin, significant changes were observed were observed in the examined biochemical parameters which indicate nephrotoxic effects. 
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EFFECT OF SODIUM NITROPRUSSIDE ON DISCHARGE OF SINGLE AORTIC NERVE FIBRES
WPŁYW NITROPRUSYDKU SODU NA WYŁADOWANIE POJEDYNCZYCH WŁÓKIEN NERWU AORTALNEGO

1Departament of Human Physiology, Medical University, Lublin, Poland, 2Institute of Experimental Biology, Polish Academy of Sciences, Warsaw, Poland

The changes in the pattern of activity of single aortic nerve fibres evoked by lowering of arterial blood pressure (AP) were studied in rabbits anaesthetized with urethane and chloralose. Spike potentials after conversion into standard pulses were recorded in control conditions and during maintained decrease of AP by sodium nitroprusside (10 μg/kg/min). The discharge of the baroreceptor fibres which appears in bursts  was studied by means of  post-stimulus time histograms (PSTHs) and interspike-potential intervals  (IHs). In control PSTHs the discharge of single baroreceptor fibres appeared 24 ±  1.6 ms (x ± S.E.) after R wave. The mean duration of discharge was 68.5 ± 2.2 ms and the size of the histogram was 22.2 ± 2 spikes/s. During decreased blood pressure the spike activity appeared after 28.8 ± 0.9 ms, the mean duration of bursts decreased to 41.1 ± 2.6 ms and its sized amounted to 13.1 ± 2.1 spike/s. All these changes were statistically significant. The IHs analysis showed that in control  the mean shortest interval was 3.6 ± 0.4 ms, the preferred interval amounted to 5.9 ± 1 ms and the longest interval was 47.9 ± 4.3 ms. During maintained fall of AP the shortest interval increased to 4.5 ± 0.5 ms and the preferred interval was 5.5 ± 0.5 ms. The longest interspike interval was shortened to 30.3 ± 0.2 ms and this change was statistically significant. These results show that during decreased AP the changes in the parameters describing PSTHs are more conspicuous than those of IHs.
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A. Kondracka, I. Wertel, E. Rogala, A. Nowicka, M. Sobstyl, A. Puchalska, W. Bednarek, J. Kotarski.
STĘŻENIE CYTOKIN (TGF-B, IL-10) U PACJENTEK Z RAKIEM JAJNIKA.
I Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii UM w Lublinie

Cel: Celem pracy była ocena stężenia IL-10, TGF-β w osoczu i płynie otrzewnowym u pacjentek z nowotworem złośliwym oraz niezłośliwym jajnika. Metodyka: Stężenie cytokin (IL-10, TGF- β) w osoczu oraz supernatancie płynu otrzewnowego zostało oznaczone za pomocą reakcji ELISA przy użyciu automatycznego czytnika ELISA. Materiał do badań uzyskano od 54 pacjentek operowanych w I Klinice Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii UM w Lublinie z rozpoznaniem guza jajnika. Grupę badaną stanowiło 39 pacjentek z potwierdzoną w badaniu histopatologicznym chorobą nowotworową. Grupę referencyjną stanowiło 15 pacjentek z łagodnymi torbielami jajnika. Wyniki: Wykazano iż średnie stężenie TGF-β w płynie otrzewnowym pacjentek z rakiem jajnika (0,87 ng/ml) było wyższe w porównaniu do występującego w PO pacjentek z guzami łagodnymi (0,13 ng/ml), (p = 0,009). Ponadto,  średnie stężenie TGF-β w osoczu pacjentek z rakiem jajnika było istotnie statystycznie wyższe w porównaniu do występującego w płynie otrzewnowym (p = 0,0003). Średnie stężenie IL-10 było wyższe zarówno w PO (267,42 pg/ml)  jak i w osoczu (18,29 pg/ml) pacjentek z rakiem jajnika w porównaniu do występującego u pacjentek z guzami łagodnymi (odpowiednio 53,08 pg/ml, 6,62 pg/ml). Wnioski: Zaobserwowano różnice w większym sekrecyjnym wydzielaniu cytokin przez limfocyty Treg u pacjentek z rakiem jajnika. Wysokie stężenia TGF- β i IL-10 mogą hamować rozwój antygenowo – swoistej odpowiedzi immunologicznej u pacjentek z rakiem jajnika.  
A. Kondracka, I. Wertel, E. Rogala, A. Nowicka, M. Sobstyl, A. Puchalska, W. Bednarek, J. Kotarski. 

CYTOKINE (IL-10 and TGF-β) CONCENTRATION IN PATIENTS WITH OVARIAN CANCER.
First Department of Gynecology Medical University of Lublin.
Objective: The aim of our study was to compare IL-10 and TGF-β concentration in peripheral blood and peritoneal fluid in ovarian cancer patients and patients with benign. Methods: Cytokine (IL-10 and TGF-β) concentration in plasma and peritoneal supernatant fluid were evaluated using ELISA technique (enzyme linked immunoabsorbent assay), automated ELISA scanner. Research biological material was obtained from 54 patients operated in The First Department of Gynecology Medical University of Lublin. In every case the ovarian tumor was pre-operational diagnosed. In 39 cases the histopatological confirmation of cancerous disease was obtained. The reference group consists of 15 patients with benign ovarian cysts. Results: The average TGF-β concentration in peritoneal fluid in ovarian cancer group was higher compared with benign tumor group (0,87 ng/ml and 0,13 ng/ml respectively) (p=0,009). Moreover, in ovarian cancer group, the average TGF-β concentration in plasma was statistically higher compared with peritoneal fluid TGF-β concentration (p=0,0003). In ovarian cancer group, the average IL-10 concentration was higher also in peritoneal fluid and in plasma (267,42 pg/ml and 18,29 pg/ml respectively) compared with benign tumor group (53,08 pg/ml and 6,62 pg/ml respectively).Conclusion: Our results indicate that high TGF- β and IL-10 levels can inhibit development of antigen-specific immunological reaction in ovarian cancer patients. 
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Janusz J. Kraczkowski, MD, PhD, Jacek M. Robak, MD, PhD, Katarzyna Karwasik-Kajszczarek, MD

INFLUENCE OF THE INTERMITTENT HYPOXIA ON THE DENSITY OF µ-OPIOID RECEPTORS IN RAT FETAL BRAIN 
Department of Obstetrics and Pathology of Pregnancy, University of Medicine in Lublin, 16 S. Staszica St., 20-081 Lublin, Poland

WPŁYW NIEDOTLENIENIA DŁUGOTRWAŁEGO NA GĘSTOŚĆ RECEPTORÓW µ-OPIOIDOWYCH W MÓZGU PŁODU SZCZURZEGO
Katedra i Klinika Położnictwa i Patologii Ciąży, Uniwersytet Medyczny im. Prof. F. Skubiszewskiego w Lublinie, 20-081 Lublin, ul. Staszica 16
Hypoxia occurring in the last week of gestation may induce several changes in either reproductive or non-reproductive behaviors. The release of the increased amounts of opioid peptides influencing on the fetal brain has been observed. Opioid systems has been proved to regulate the evolution and the growth of central nervous system (CNS) as well as the physiological functions of brain with the system of opioid receptors. The effect of hypoxia on this receptor systems in selected brain structures of the fetus has not been fully explored and the available literature has indicated either the increase or the decrease of the optical density of these receptors. The aim of this study was to determine the impact of intermittent hypoxia during the pregnancy on the expression of μ-opioid receptors in selected fetal brain structures. Experimental model of hypoxia, combined with a new method of autoradiography which allows quantitative visualization of the receptors was used in the study. Such tools made it possible to evaluate changes in brain cells of the fetus under hypoxia and study the maximum adaptation level of the CNS to hypoxia. It was found that intermittent hypoxia significantly lowered the optical density of μ-opioid receptors in median part medial preoptic area (MMPoA), nucleus accumbens (NA), olfactory tract (OT) and lateral part medial preoptic area (LMPoA) in females (p<0.05).  Such results of the μ-opioid receptors expression in fatal brain that are responsible for sexual behaviors can be linked to behavioral changes of the examined animals which were subject to prenatal hypoxia.
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Roman ŁAKOMY, Jerzy BERTRANDT, Anna KŁOS

SZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO PRACY W SCHRONIE - NARAŻENIE NA HAŁAS

Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii, Warszawa, ul. Kozielska 4, 01-163 Warszawa

tel. 0-22 685 31 44, e-mail r.lakomy@wihe.waw.pl
tel. 0-22 685 31 34, e-mail j.bertrandt@wihe.waw.pl
Schron to specjalna budowla przeznaczona do ochrony znajdujących się w nim ludzi. Schrony mogą chronić ludność cywilną przed skutkami broni masowego rażenia, ale przede wszystkim mają stanowić ochronę dla załóg pełniących służbę na stanowiskach dowodzenia w czasie wojny. Na wojskowych i cywilnych stanowiskach dowodzenia pełnione są dyżury bojowe również w czasie pokoju. Podczas pełnienia dyżurów w obiekcie na załogę ujemnie oddziałują niekorzystne warunki mikroklimatu takie jak: hałas, tlenek węgla, dwutlenek węgla, brak wystarczającej ilości wymian powietrza i dyskomfort cieplny.

Celem pracy była ocena natężenia hałasu w na stanowiskach dowodzenia w schronie. Pomiary wykonano w schronie doświadczalnym Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie. Pomiarów natężenia hałasu dokonano w następujących pomieszczeniach schronu: przedsionek, maszynownia filtrów, korytarz, pokój odpoczynku, dyspozytornia, magazyn, maszynownia agregatów prądotwórczych, sala odpraw. 

Stwierdzono, że poziom natężenia hałasu na stanowiskach pracy nie wskazywał przekroczenia wartości Najwyższego Dopuszczalnego Natężenia (NDN) z wyjątkiem maszynowni filtrów, gdzie wynosił 94,1 [dB] i maszynowni agregatów prądotwórczych gdzie osiągnął wartość 101 [dB]. Wartości NDN odnoszą się do 8 godzinnego dnia pracy, wobec czego przy krótkotrwałych pracach konserwacyjnych, trwających do 1 godziny, na 8 godzinną zmianę roboczą, przekroczenia nie występują.

Jakkolwiek wyniki pomiarów odniesione do wartości dopuszczalnych dla ośmiogodzinnego dnia pracy wskazują, że ryzyko zawodowe narażenia na hałas jest znikome w porównaniu do zagrożenia bronią masowego rażenia, to jednak w okresie pokoju, pracodawca ma obowiązek szacowania ryzyka na stanowiskach pracy, w tym przypadku na stanowiskach pracy w schronie. 

Słowa kluczowe: schron, stanowisko pracy, hałas, szacowanie ryzyka.

ASSESSMENT OF OCCUPATIONAL HAZARD OF WORK IN A SHELTER – EXPOSURE ON NOISE
A shelter is a special construction designed for protection of people staying in it. Shelters may protect civilians against effects of use of mass destruction weapon but most of all they are protection for commanding personnel in a war time. On military and civilian commanding posts there are combat duties performed also in a time of peace. During performing their duties personnel of shelters is exposed to unbeneficial microclimate conditions such as: noise, carbon monoxide, carbon dioxide, lack of adequate air flow and thermal discomfort. 

The aim of the work was estimation of exposure to noise of personnel performing their duties on commanding positions in shelters. Measurements were done in an experimental shelter located in the Military Institute of Hygiene and Epidemiology in Warsaw. Noise level was measured in the following places: vestibule, filters engine room, corridor, relaxation room, dispatching room, storeroom, generators engine room and briefing room. It was found that noise level did not exceed the Maximum Noise Level (MNL) at any workplace except filters engine room 94.1 [dB] and generators engine room 101 [dB]. Values of the MNL published in a regulation relate to eight-hour working day. In that case during short maintenance works lasting up to 1 hour for eight-hour shift, limits exceeding doesn’t occur.

However, results of carried out measurements compared with the limits for eight-hour working day show that occupational hazard related to exposure to noise is insignificant in comparison to threat caused by mass destruction weapon. Still, in the time of peace, an employer is obliged to carry out an assessment of occupational hazard of a workplace, in this case workplace located in a shelter. 

Key words: shelter, workplace, noise, risk assessment.
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Marta Makara-Studzinska1, Danuta Podstawka2, Szymczuk Ewa3 
ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE WŚRÓD OSÓB  Z NADWAGĄ I OTYŁOŚCIĄ

1.Samodzielna Pracownia Zdrowia Psychicznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2.Studenckie Koło Naukowe

Wprowadzenie 

Poważnym problemem wśród społeczeństwa jest wzrastająca ilość osób z nadwagą i otyłością zarówno w populacji dorosłych jak i dzieci. Głównym czynnikiem etiologicznym wzrastającej liczny osób z nadwagą i otyłością są nieprawidłowe zachowania żywieniowe oraz brak aktywności fizycznej.

Cel 

Celem podjętych badań była ocena zachowań  żywieniowych osób z nadwagą i otyłością.

 Materiały i metody 

Badaniami ankietowymi objęto osoby ze wskaźnikiem BMI przekraczającym 25kg/m2. 

W badaniach udział wzięło 60 osób w tym 50  kobiet  i 10 mężczyzn. Przedział wiekowy ankietowanych mieścił się między 20 rokiem życia a 65 rokiem życia

Wyniki 

W wśród badanej populacji zaobserwowano występowanie wspólnych błędów żywieniowych m.in. zbyt mała liczba posiłków i długie odstępy między nimi, podjadanie słodyczy, preferowanie pieczywa jasnego, wieprzowiny, tłuszczy zwierzęcych, słodkich napoi gazowanych natomiast niskie spożycie produktów pełnoziarnistych, warzyw, owoców, ryb.

Zaobserwowano bardzo niskie spożycie mleka i produktów mlecznych, aż 65% badanych przyznało iż spożywa te produkty rzadziej niż 1 raz dziennie Badana grupa osób charakteryzowała się bardzo niskim spożyciem produktów pełnoziarnistych takich jak kasze, makaron razowy i ryż brązowy, płatki owsiane. Co trzecia osoba nadal preferuje wieprzowinę. Ponad 50% badanych podjada między posiłkami, najczęściej słodycze. Ankietowani  spożywali  obfite obiadokolację i kolację bezpośrednio przed snem, wypijali za mało wody  oraz wybierali napoje kolorowe gazowane. Aż 64% nie stosuje żadnych ćwiczeń fizycznych. Wśród badanych zaobserwowano występowanie tych samych schorzeń. Najczęstszymi chorobami towarzyszącymi respondentom było nadciśnienie tętnicze (24%), zaparcia (37%) oraz podwyższony poziom cholesterolu (11%).

Wnioski 

Większość osób badanych popełnia te same błędy żywieniowe, które stanowią bezpośrednią przyczynę przyrostu masy ciała u tych osób.

EATING BEHAVIOURS AMONG PERSONS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY
1. Independent Laboratory of Mental Health, Medical University in Lublin

2.  Student Psychiatric Society, Medical University in Lublin
3.Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II Biała Podlaska
Introduction

Increasing numbers of persons with overweight and obesity among adults and children population is a serious problem in the society. The main etiological factor of this increasing value are incorrect eating behaviours and lack of physical activity.

Aim

The aim of the research was assessment of eating behaviours of persons with overweight and obesity.

Material and method

The survey included persons with BMI index exceeded 25 kg/m2. The sample group consisted of 60 persons (50 women and 10 men). Their age range was between 20 and 65 years old.

Results

The same eating mistakes were observed in the investigated population. There were for example: too small number of daily meals and long intervals between them, snacking between main meals, favouring of white bakery products, pork, animal fats, sweet carbonated fluids – and low consumption of wholewheat products, vegetables, fruit and fish. Very low consumption of milk and dairy products was observed, until 65% of the sample admitted that they ate its more rarely than once daily. There was very low consumption of wholewheat products, like grits, wholewheat pasta, brown rice and oatmeal in the group. Every third person still prefers pork. More than 50% persons  snacked between meals, the most often sweets. The studied persons ate rich dinners and suppers immediately before sleeping, drank too little water and chose colourful carbonated drinks. 64% of them did not use any physical exercises. The same illnesses were observed in the group, there were arterial hypertension (24%), constipations (37%) and increased level of cholesterol (11%).

Conclusions

The majority of the studied people make the same eating mistakes, which is direct reason of weight gain in these persons.

15.

Ewa Halewska1, , Ilona Borzęcka2, Grzegorz Borzęcki3, Włodzimierz Bulikowski2
MASAŻ BAŃKĄ CHIŃSKĄ JAKO SPOSÓB ZWALCZANIA CELLULITU- BADANIA PILOTAŻOWE.

1. Koło Naukowe Katedry i Zakładu Higieny UM w Lublinie
Opiekun: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Borzęcki

2. Zakład Balneoterapii Katedry Rehabilitacji, Fizjoterapii i Balneoterapii UM w Lublinie 
3. Katedra i Zakład Higieny UM w Lublinie

WSTĘP: Cellulit jest jednym z częściej występujących defektów skóry. Ponad 90 % kobiet posiada „guzkowo-wyboistą” skórę, najczęściej występującą na udach, pośladkach i brzuchy. Cellulit jest wynikiem nieprawidłowego rozrostu tkanki tłuszczowej, zaburzeń w przepływie krwi i limfy oraz odkładania się zbędnych produktów przemiany materii. Czynnikami predysponującymi do rozwoju cellulitu są płeć, rasa, rozkład tkanki tłuszczowej, typ budowy itp. Wśród sposobów zwalczania cellulitu można wyróżnić metody farmakologiczne, preparaty pielęgnacyjno-lecznicze, zabiegi chirurgiczne oraz fizjoterapeutyczne, w tym masaż gumową bańką chińską.

CEL:  Celem pracy jest przedstawienie różnych metod zwalczania cellulitu oraz jakie efekty 
w tym działaniu daje masaż bańką chińską, ukazanie wpływu masażu na temperaturę masowanego regionu oraz jak zmieniają się obwody masowanych części ciała po 10 zabiegach.

MATERIAŁY I METODY: Badaniem objęto 10 kobiet w wieku 24-35 lat, cechujących się drobną budową ciała, bez nadwagi z nieprawidłowo rozłożoną tkanką podskórną w okolicy ud, pośladków oraz boków brzucha ocenianej na stopień 1 lub 2. Obwody ciała mierzono za pomocą centymetra krawieckiego, a temperaturę masowanych okolic badano pirometrem/termometrem IR Fluke 62 mini ze wskaźnikiem laserowym. Stopień zaawansowania zmian w tkance łącznej badano metodą makroskopową według 4 stopniowej skali od 0 do 3.

WYNIKI BADAŃ: Średni wzrost temperatury po 1 zabiegu wyniósł 5,8 °C. Temperatura 
w kolejnymi zabiegami wzrastała coraz mniej, a po 10 zabiegu różnica przed i po zabiegu wyniosła +4,5 °C. Średnio pacjentki po 10 zabiegach straciły 3,1 cm w obwodzie pośladków 
i boczków, 2,5 cm w obwodzie 1 udowym oraz 1,7 cm w udowym 2. Skóra po kolejnych zabiegach stawała się coraz gładsza, a po zakończeniu serii u każdej z kobiet stwierdzono zmianę stopnia zaawansowania cellulitu z 1 lub 2 na 0.

WNIOSKI: Pod wpływem masażu bańką chińską obwody masowanych części ciała zmniejszyły się średnio 2,4 cm, a największy ubytek widoczny jest w obwodzie pośladków,
a najmniejszy w obwodzie udowym 2. Zabiegi masaży działają rozgrzewająco na skórę. Wzrost temperatury jest największy po pierwszym zabiegu, a po kolejnych różnica jest coraz mniejsza. Masaż bańką chińską spowodował zmianę stopnia cellulitu w skali makroskopowej z 1 i 2 na stopień 0 u wszystkich pacjentek.

CHINESE BUBBLE MASSAGE AS A WAY TO REDUCE CELLULITE- PILOT STUDY

INTRODUCTION: Cellulite is one of the most occurring skin defects. Over 90% of women has „lumpy and bumpy” skin, mostly found on thighs, buttocks and stomach. Cellulite results from abnormal growth of fatty tissue, disorder in blood and lymph flow as well as accumulation of unnecessary products of metabolism. The factors which cause the cellulite are sex, race, layout of the fatty tissue, or built. Among many ways of reducing cellulite one can differentiate pharmacological methods, caring and curing creams, surgery and physiotherapy treatments among which one can enumerate Chinese bubble massage.        

AIM: The aim of the following research is to present various methods of reducing cellulite and the effects of the Chinese bubble massage in this field, to show the influence of the massage on the temperature of the given body part and finally the change in size of massaged body parts.

MATERIALS AND METHODS: 10 women at age from 24 to 35 has been put through the research. They were characterized by slight build without overweight but with improperly located subcutaneous tissue around thighs, buttocks and waist marked as 1st or 2nd level. The size of measured body parts were checked by a measuring tape and the temperature by a pyrometer/thermometer IR Fluke 62 mini with a laser gauge. The level of changes in the fatty tissue were measured by a macroscopic method in a four graded scale form 0 to 3.  

RESULTS OF THE RESEARCH: An average growth of the temperature amounts 5,8 °C. The temperature in further treatments grew less, finally the difference in temperature before and after 10th treatment was +4,5 °C. After 10 treatments, the patients lost average 3,1 centimeters in buttocks’ and waist’s size, 2,5 centimeters in one thigh, and 1,7 in the second one. The skin after further treatments was getting smoother, and after finishing the series every patient cellulite reduced from 1 or 2 to 0.

CONCLUSIONS: Under the influence of Chinese bubble massage certain body parts reduces in average 2,4 centimeters, the biggest loss was in buttocks’ size and the smallest in thigh size 2. The massage treatment heats up the skin. The growth of temperature is the highest after the first treatment, after the further ions it grows less. The Chinese bubble massage caused the reduction in cellulite level from 1 or 2 to 0  for all patients.
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SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA ORAZ OCENA ZDOLNOŚCI MOTORYCZNYCH 
U DZIECI  W WIEKU 7-16 LAT.

1. Koło Naukowe Katedry i Zakładu Higieny UM w Lublinie

Opiekun: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Borzęcki
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WSTĘP: Zdolność poruszania się jest podstawową cechą istot żywych. Głównym celem sprawności fizycznej jest dobre zdrowie fizyczne, co chroni przed rozwojem wielu chorób cywilizacyjnych. Rozwój, pomnażanie i zachowanie sprawności fizycznej wynika z trwale 
i systematycznie uprawianej rekreacji ruchowej. Motoryczny rozwój człowieka uwarunkowany jest dojrzałością morfologiczną i czynnościową układu ruchu, sterującym wpływem układu nerwowego oraz czynnikami genetycznymi. Motoryczność człowieka zmienia się z wiekiem. Przemiany w jej obrębie postępują od całkowitej niezaradności noworodka i niemowlęcia, przez coraz bardziej celowe i sprawne ruchy dziecka, ukształtowane w pełni czynności osoby dorosłej, aż do nieuchronnego wstecznego ubóstwa ruchowego starca.

CEL: Celem pracy było określenie poziomu sprawności fizycznej dzieci w wieku 7-16 lat, oraz ocena rozwoju ich motoryczności, jak i  porównanie poziomu zdolności motorycznych, uzyskanego podczas badań, z normami dla danych cech motorycznych wedle prawidłowego rozwoju w okresie młodszym szkolnym oraz pokwitania.

MATERIAŁY I METODY: Zbadano 213 dzieci w wieku 7-16 lat, 113 uczniów Szkoły Podstawowej (SzP) (klasy I-VI) oraz 100 uczniów Gimnazjum (G) (klasy I-III) w Lublinie. Do testu sprawności przystąpiło 105 dziewcząt oraz 108 chłopców z obu szkół. Jako miernik sprawności fizycznej wykorzystano Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchory.

WYNIKI: Badania wykazały, iż większość badanych posiada sprawność na poziomie dobrym- 37 uczniów (32,74%) SzP oraz 46 osób (46,00%) z G. Uczniowie SzP osiągnęli najlepsze wyniki w testach szybkości oraz gibkości, tak jak uczniowie G. Przebadane dziewczęta zdobyły wyższe wyniki w testach szybkości, gibkości i siły mięsni brzucha, natomiast chłopcy lepsze osiągnięcia mieli w badaniu skoczności i siły mięsni ramion. Test wytrzymałości wykazał podobny rozkład wyników u oby płci.

WNIOSKI: Sprawność fizyczna przebadanych osób jest na poziomie dobrym. Siła mięśni ramion wyraźnie rośnie w kolejnych latach zarówno u uczniów SzP oraz G. Wśród gimnazjalistów wzrasta również wytrzymałość. Rozwój zdolności motorycznych dziewcząt przebiega inaczej niż u chłopców. 

PHYSICAL FITNESS AND ASSESSMENT OF CHILDREN’S MOTRICITY AT AGE FROM 7 TO 16 YEARS OLD.

INTRODUCTION: The ability to move is the primary feature of human beings. The main aim of physical fitness is a good physical health which protects from the development of many diseases associated with the progress of civilisation. Developing and keeping physical fitness results from permanent and systematic physical activity. The growth of motricity of human being is determined by morphological and functional maturity of the motor system, which controls the influence of the nervous system, and genetic factors. Motricity of human being alters with age. The changes proceeds from complete helplessness of an infant and a baby through skilful moves of a child and fully established actions of an adult to an inevitable motor degeneration of an elderly person.  

AIM: The aim of the following research was to determine the level of children’s physical fitness at age from 7 to 16 and the evaluation of the development of their motricity as well as the comparison  of the level of their motor abilities with the norms of particular features according to the right development at younger school age and adolescence.

MATERIALS AND METHODS: 213 children at age from 7 to 16 has been examined, 113 students from Primary School (PS) (years I-VI) and 100 students from Middle School (MS) (years I-III) in Lublin. The physical ability test was taken by 105 girls and 108 boys from both schools. As a measure of physical fitness The Physical Fitness Index by K. Zuchora was taken.

FINDINGS: The research shows that the majority of the subjects  has a good level of physical fitness- 37 students (32,74%) of PS and 46 students (46,00%) of MS. The pupils from PS and MS achieved the best results in speed and suppleness tests. The girls which were examined achieved better results in the speed, suppleness and stomach strength muscles tests whereas the boys were better in the jumping ability and arm strength muscles tests. The stamina test showed similar results for both sexes.

CONCLUSIONS: Physical fitness of the examined students is on a good level. The strength of arm muscles grows in following years in both PS and MS students. What is more, within the pupils from Middle School the stamina increases. The development of boys’ and girls’ motricity is different.
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Tomasz Harnatkiewicz, Piotr Gromek

ANALIZA MOTYWÓW I INTENSYWNOŚCI PODEJMOWANEJ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ ORAZ ZAKRES STOSOWANIA WYBRANYCH SUPLEMENTÓW DIETY WŚRÓD OSÓB UCZĘSZCZAJĄCYCH DO LUBELSKICH SIŁOWNI

Studenckie Koło Naukowe 

przy Katedrze i Zakładzie Epidemiologii UM w Lublinie

ul. Dr W. Chodźki 1, 20-093 Lublin

Opiekun koła: dr Barbara Jędrzejewska


Sport jest coraz popularniejszym sposobem spędzania wolnego czasu. Sklepy sportowe odnotowują coraz większe zainteresowanie bardziej profesjonalnym sprzętem.
Na rosnącej liczbie kilometrów tras rowerowych jest coraz tłoczniej. Prawdziwe oblężenie przeżywają również siłownie i profesjonalne kluby sportowe. Amatorzy sportów siłowych coraz odważniej inwestują we własny organizm:korzystają z profesjonalnego sprzętu, zażywają odżywki i suplementy diety, z których do tej pory korzystały raczej osoby zawodowo związane ze sportem. Suplementy diety określone są w polskim prawie jako: „środki spożywcze, których celem jest uzupełnienie normalnej diety, będące skoncentrowanym źródłem witamin lub składników mineralnych lub innych substancji wykazujących efekt odżywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub złożonych, wprowadzony do obrotu w formie umożliwiającej dawkowanie, w postaci: kapsułek, tabletek, drażetek i w innych podobnych postaciach płynów i proszków przeznaczonych 
do spożywania w małych, odmierzonych ilościach jednostkowych, z wyłączeniem produktów posiadających właściwości produktu leczniczego w rozumieniu przepisów prawa farmaceutycznego.”


Osoby wybierające się na siłownię stawiają sobie przeróżne cele. Część z nich chce zrzucić zbędne kilogramy, inni zaś rozbudować swoją muskulaturę, czy po prostu zwiększyć siłę mięśni. Ogromne zróżnicowanie dostępnych suplementów diety, których zadaniem jest przyśpieszenie osiągnięcia postawionego sobie wcześniej celu może świadczyć
o powszechnym ich stosowaniu. 

Celem pracy jest analiza motywów i intensywności podejmowanejaktywności fizycznej oraz zakres stosowania suplementów diety wśród osób ćwiczących w lubelskich siłowniach.

THE ANALYSIS OF THE MOTIVATIONS AND INTENSIVITY OF PHYSICAL ACTIVITY AND THE SCOPE OF USING SELECTED DIETARY SUPPLEMENTS AMONG PEOPLE ATTENDING BODY BUILDING GYMS IN LUBLIN

Sport is an increasingly popular pastime. There is a growing interest in professional equipment. There are more and more people not only on cycling routes, but also at the gyms and in professional sports clubs. The enthusiasts of power sportsinvest in their own organism on a greater scale: they use professional equipment, take nutrients and dietary supplements, which have been used only by people practicing bodybuilding and other sports so far. Dietary supplements are defined under Polish law as "foodstuffs intended to supplement a normal diet, a concentrated source of vitamins or minerals or other substances with a nutritional 
or other physiological effect, alone or composite, marketed in a form allowing the dosage, 
in the form of: capsules, tablets, coated tablets and other similar forms of liquids and powders designed to eat in small, measured unit quantities, excluding the products with the properties of a medicinal product according to the pharmaceutical law." 

People who go to the gym set themselves various goals. Some of them want to lose weight, while others want to develop their muscles or simply increase the muscle strength. The enormous diversity of available food supplements whose aim is to accelerate the earlier set goal may confirm their widespread usage.

The aim of this study is to analyze the motives and intensity of physical activity 
and the scope of dietary supplements among people who train in the gyms in Lublin.
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Marta Makara-Studzinska1, Agnieszka Joanna Kowalska1 , Szymczuk Ewa2
OCENA OCZEKIWAŃ PACJENTEK Z ROZPOZNANIEM NOWOTWORU PIERSI W ZAKRESIE INFORMACJI MEDYCZNEJ ORAZ UDZIAŁU W PROCESIE PODEJMOWANIA DECYZJI MEDYCZNYCH

Samodzielna Pracownia Zdrowia Psychicznego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wstęp: Rak piersi jest najczęściej diagnozowanym nowotworem w populacji kobiet na świecie, dotyka rokrocznie ponad 200,000 kobiet. Opieka zapewniana pacjentkom z rozpoznaniem nowotworu piersi oparta jest na współdziałaniu profesjonalistów medycznych, samych chorych oraz ich rodzin, ze szczególnym naciskiem na partnerską relację lekarz-pacjent opartą na wzajemnym zaufaniu i szacunku. 
Materiał i metody: Metodą badawczą zastosowaną w badaniu jest sondaż diagnostyczny, techniką badawczą - kwestionariusz ankiety. W badaniach ankietowych wzięło udział 120 respondentek z rozpoznaniem nowotworu piersi.

Wyniki: Zdecydowana większość kobiet chorych na nowotwór piersi chce aktywnie uczestniczyć w podejmowaniu decyzji dotyczących przebiegu leczenia. Ponad 90% respondentek oczekuje od lekarza rzetelnej i pełnej informacji medycznej. Analiza statystyczna uzyskanych wyników wykazała zależność pomiędzy stanem cywilnym respondentek, a oczekiwaniami w zakresie informacji o stanie zdrowia, diagnozie oraz rokowaniach w chorobie: kobiety zamężne znacznie częściej niż samotne oczekują pełnej informacji medycznej.

Wnioski: Zapotrzebowanie na szeroko pojętą informację medyczną, obejmującą wiedzę o samej chorobie, metodach leczenia oraz rokowaniach, jak również współudział w podejmowaniu decyzji medycznych jest wśród respondentek cierpiących na nowotwór piersi znaczna. Zdecydowanie częściej informacji medycznych oczekują kobiety zamężne niż samotne. Stan cywilny ma również znaczenie z punktu widzenia oceny rzetelności przekazywanych przez lekarza informacji medycznych: pozytywnie ich zakres oraz jakość oceniły mężatki oraz wdowy, zdecydowanie negatywnie kobiety rozwiedzione.

THE ASSESSMENTS OF EXPECTATIONS IN PATIENTS WITH BREAST CANCER – REGARDING MEDICAL INFORMATION AND TAKING PART IN THE PROCESS OF MAKING MEDICAL DECISIONS

1,Independent Mental Health Laboratory, Medical University in Lublin

2, Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II Biała Podlaska

Introduction: Breast cancer is the most common diagnosed cancer in the women population all over the world, it regards annually above than 200 000 women. Health care provided to patients with breast cancer is based on cooperation of medical professionals, patients and their families – with the special pressure upon partnership relation between doctor and patient based on mutual confidence and esteem.

Material and methods: the diagnostic survey was used as a research method and the questionnaire as a research technique. More than 120 persons with breast cancer took part in the survey.

Results: significant majority of women suffered from breast cancer wants to actively attend in making decision regarding treatment course. Above 90% of respondents expect valid and full medical information from their doctors. Statistical analysis of these results showed correlation between respondents’ marriage status and their expectations regarding information about health status, diagnosis and prognosis: married women significantly more often expect full medical information in comparison with unmarried women.

Conclusions: requirements for broadly understood medical information, including knowledge about the illness, treatment methods and prognosis as well as cooperation in making medical decisions are significant in respondents suffering from breast cancer. Married women expect medical information significantly more often than unmarried patients. Marriage status is also significant in the terms of assessment of validity of medical information provided by the doctor: married women and widows assessed positively its range and quality but divorced women assessed them strongly negatively.
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Marta Makara-Studzińska 1, Katarzyna Sidor2, Szymczuk Ewa3

ZACHOWANIA PRO I ANTY- ZDROWOTNE MIESZKAŃCÓW ZWIERZYŃCA- BADANIA PILOTAŻOWE

1.Samodzielna Pracownia Zdrowia Psychicznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2. Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Przekonanie o popularności zdrowego stylu życia w Polsce jest wyraźnie wyższe wśród tych, którzy deklarują dbałość o własne zdrowie, niż wśród nieprzywiązujących do tego wagi. Mimo iż istnieje dość silna społeczna świadomość o tym, że dbanie o własne zdrowie nie jest dla Polaków bardzo ważne, paradoksalnie zdecydowana większość badanych  zalicza się do osób, które troszczą się o stan swego zdrowia. 
Celem naszych badań była analiza różnych form zachowań zdrowotnych mieszkańców Zwierzyńca. Niniejszy artykuł prezentuje badania pilotażowe.

W lipcu 2010 roku , podczas trwania Obozu Społeczno- Naukowego organizowanego przez Uniwersytet Medyczny w Lublinie, przeprowadzono badania wśród pacjentów korzystających z porad lekarzy specjalistów. Wśród losowo wybranych pacjentów rozdano 70 ankiet, z których po weryfikacji, analizie poddano 54 ankiety. W badaniu użyto kwestionariusza ankiety, na podstawie  Skali Zachowań Zdrowotnych (SZZ) M. Makary-Studzińskiej.
W badaniach wzięło udział 20 mężczyzn i 34 kobiety, odpowiednio 37% i 63%. Uwzględniając  wykonywany zawód to wśród badanych pacjentów największą grupę stanowili studenci 24,1%, później w kolejności: uczniowie  - 22,2%, nauczyciele- 18,52%, 14,81% stanowili ekonomiści oraz osoby pracujące w sektorze usług, pozostałe 5,5 % reprezentowali przedstawiciele innych zawodów.

Podsumowując uzyskane wyniki, można stwierdzić, że mieszkańcy Zwierzyńca oceniają swój stan zdrowia, jako dobry albo nawet bardzo dobry, troskę o zdrowie potwierdza fakt chęci skorzystania z pomocy specjalistów przebywających czasowo w Zwierzyńcu. 

Stwierdzono, że badani zamiast oglądać telewizje, wolą spędzać czas aktywnie. Najczęstszym przejawem aktywności fizycznej badanych są spacery, jazda na rowerze, ,ćwiczenia gimnastyczne oraz bieganie. Jeżeli chodzi o spożywanie alkoholu, to wyraźnie wdziać ,że mieszkańcy Zwierzyńca preferują picie piwa i piją je raz w miesiącu albo rzadziej. Można zatem stwierdzić , że problem nadużywania alkoholu, w tej grupie nie istnieje.

Podobnie jak problem narkomanii, ponieważ nikt z badanych nie zażywa narkotyków.

Reasumując mieszkańcy Zwierzyńca w znacznej mierze, przejawiają zachowania pro- zdrowotne

PRO AND ANTI HEALTHY BEHAVIOR OF ZWIERZYNIEC INHABITANTS – PILOT STUDY

Belief in popularity of healthy style of life in Poland is significantly higher among people who declare solicitude for own health, than among those who do not care at all. Even though there is a strong social awareness that solicitude for own health is not important for Polish people, paradoxically significant majority of respondents ranks themselves as those who care  about their health.

The aim of the survey was analysis of different forms of health behaviors of Zwierzyniec inhabitants. This article presents pilot study.

In July,2010 during Social & Science Camp organized by the Medical University of Lublin, research among patients using specialist doctors advice was carried. Among randomly chosen patients 70 questionnaires were given from which 54 questionnaires were analyzed after verification. M. Makara – Studzinska questionnaire on the base of Health Behavior Scale(SSZ) was used.

20 men and 34 women took part in the surveys adequately 37% and 63%.

Taking into the consideration occupation among patients the biggest group were students 24,1%, ten in order: pupils – 22,0 %, teachers – 18,52% , economists and people working in service sector  - 14,81%, 5,5% - representants of other professions.

 Summarizing all data gathered we can say that Zwierzyniec inhabitants estimate their health as good or even very good, caring about health confirms the fact of wanting to use specialists help who are periodically in Zwierzyniec.

It was stated that respondents instead of watching  television  they prefer to spend free time in an active way. The most common way as stated were walks, bike ride, gym and jogging. When it comes to alcohol use, Zwierzyniec inhabitants significantly prefer drinking beer and they do so once a month or even rarely. It can be stated that alcohol problem in such group does not exist. 

Similarly drug addiction because none of the respondents use drugs.

As to sum up, Zwierzyniec inhabitants significantly show pro healthy behavior.
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Agnieszka Marzec, Zbigniew Marzec, Magdalena Grabias, Joanna Kidała, Emilia Onieszczuk

NATRIUM AND POTASSIUM CONTENT IN FOOD PRODUCTS DESIGNED FOR INFANTS AND SMALL CHILDREN NUTRITION

ZAWARTOŚĆ  SODU I POTASU W PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH PRZEZNACZONYCH  DO ŻYWIENIA NIEMOWLĄT I DZIECI
Chair and Department  of Food and Nutrition, Medical University of Lublin, Chodźki str. 4A,  20-093 Lublin, Poland

                                                                                Summary

   Adequate nutrition of infants fed with milk requires supplementary juices as well as fruit, vegetable, fish and meat products. The macrobioelements indispensable for human beings, particularly infants and small children, include natrium and potassium. Therefore the aim of the study was to determine the bioelements content in the selected fruit and fruit-vegetable juices and desserts, vegetable and vegetable-meat soups, vegetable, vegetable-meat and vegetable-fish meals for infants. Natrium and potassium were determined by flame atomic absorption spectrometry using the Thermo Elemental Solaar M5 spectrometer. The accuracy of natrium and potassium determinations was checked with the recovery tests of the fruit, vegetable, vegetable-meat and vegetable-fish product samples. 

  The results showed that with the average consumption of the examined products the daily recommended consumption of natrium for 1-year child was fullfiled in ~20% and of potassium in ~170%. The average contents of the macrobioelements examined were: in juices -  Na – 30.4 mg/kg, K – 662 mg/kg, in desserts  -  Na – 34.0 mg/kg, K – 988 mg/kg, in soups  -  Na – 139.1 mg/kg, K – 971 mg/kg and in dinner dishes  -  Na – 209.2 mg/kg, K – 1144 mg/kg.  
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Maria Mielnik Błaszczak, Anna  Kawiak-Zioło, Sylwia Miszczuk, Magdalena Kamińska-Jałoza, Amelia Cioczek-Studzińska, Ewa Kawiak-Jawor.
JAKOŚĆ RELACJI LEKARZ STOMATOLOG-PACJENT.

Katedra i Zakład Stomatologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie ul. Karmelicka 7, 20-081 Lublin


W dotychczasowych opracowaniach naukowych dość szeroko poddawano analizie relację lekarz pacjent i jej wpływ na proces leczenia i podejmowane przez partnerów interakcji decyzje. W podejściu tym brakuje jednak specyfikacji problemu poprzez zbadanie więzi lekarz stomatolog-pacjent. To właśnie jakość relacji tych uczestników interakcji wpływa na cały proces powadzonego leczenia.


Cel pracy stanowi ocena jakości relacji lekarz stomatolog-pacjent i jej wpływu na dokonywane przez pacjentów decyzje co do procesu leczenia. 


Badaniem objęto 98 studentów kierunków niemedycznych. Metodologia pracy obejmowała przeprowadzanie badania ankietowego za pomocą autorskiego kwestionariusza.

 
Badania wykazały, iż  39% badanych ma swojego stałego lekarza stomatologa i nie są oni skłonni do jego zmiany. Pacjenci  w równym stopniu doceniają staż pracy lekarza jak jego  umiejętności komunikacyjne, przykładają dużą uwagę do jakości nawiązanej relacji. Respondenci w 97% ocenili swojego stomatologa pozytywnie. Ankietowani docenili profesjonalizm swojego lekarza, ale również jego życzliwość i elastyczność w podejściu do pacjenta. Pacjenci pozytywnie oceniający relację ze swoim dentystą darzą go większym zaufaniem co przekłada się na podejmowane przez nich decyzje.


Wysoka jakość relacji lekarz stomatolog-pacjent wpływa  na cały proces terapii, od wyboru przychodni stomatologicznej, lekarza, aż do decyzji o metodzie leczenia i dalszym zastosowaniu się do zaleceń. 

QUALITY OF THE RELATION DENTIST-PATIENT. 
Chair and Department of Paedodontics, Medical University of  Lublin

20-081 Lublin, ul. Karmelicka 7

 
In current scientific studies enough widely a relation was being analyzed doctor the patient and her influence on the process of curing and decisions taken by partners of interaction. In this one approach however a specification is lacking the problem by examining relation dentist-patient. It is exactly a quality of the relation of these participants of interaction influences the whole process of treatment. 
The purpose of the work is a quality assessment of the relation dentist-patient and of her influence on decisions made by patients as for the process of curing. 
The study sample consisted of 98 non-medical students. The methodology of the work included conducting the questionnaire survey with the help of the author's questionnaire. 
Survey showed, that 39 % of respondents has his permanent dentist and they aren't willing to his change. Patients to the same degree appreciate the work experience of the doctor as his communications abilities, they are putting the great attention to the quality of the established relation. Respondents in 97 % judged their dental surgeon positively. Respondents appreciated the professionalism of their doctor, but also his kindliness and the elasticity. Patients positively judging the relation with their dentist feel the greater confidence for him what is being transferred into decisions taken by them. 
High quality of the relation dentist-patient influences for the whole process of therapy, from selection of the dental clinic, of doctor, all the way to the decision on the procedure and the more further application oneself to recommendations. 
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Maria Mielnik-Błaszczak, Elżbieta Pels,  Magdalena Warsz,  Katarzyna Rudnicka-Siwek, Anna Struska, Eliza Wallner
ZAAWANSOWANIE PROCESU WYRZYNANIA  DRUGICH ZĘBÓW TRZONOWYCH STAŁYCH ORAZ  ICH POTRZEBY PROFILAKTYCZNO-LECZNICZE U DZIECI  12-LETNICH Z WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO.

Katedra i Zakład Stomatologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie ul. Karmelicka 7, 20-081 Lublin .Drugie zęby trzonowe są ważne dla całego narządu żucia. Gwarantują one wraz z pierwszymi trzonowcami odpowiednią wysokość zwarcia. Wczesna ich utrata i ogólna tendencja do braku w uzębieniu trzecich trzonowców powoduje braki skrzydłowe utrudniające późniejsze  leczenie protetyczne. Prowadzi to do zaburzeń funkcjonowania całego narządu żucia zmniejszając jego wydajność. Czas wyrzynania drugich zębów trzonowych przypada zasadniczo na 12 rok życia. Zęby te z racji usytuowania w jamie ustnej są często pomijane w zabiegach higienicznych,  ich słabsze zmineralizowanie jako zębów świeżo wyrżniętych, jak również nieobjęcie ich programem lakowania powoduje  zwiększone narażenie ich na próchnicę. Celem pracy jest określenie stopnia zaawansowania procesu wyrzynania drugich zębów trzonowych  u dzieci 12-letnich z województwa podkarpackiego oraz określenie ich potrzeb profilaktyczno-leczniczych. Badaniem klinicznym objęto 179  dzieci w wieku 12 lat z województwa podkarpackiego. Badania przeprowadzono w dużym mieście Tarnobrzegu, gdzie przebadano 99 dzieci  i we wsi Golcowa gmina Domaradz – 80 dzieci. Analiza wyników badań wykazała istotną statystycznie zależność zaawansowania procesu wyrzynania drugich zębów trzonowych stałych od miejsca zamieszkania. Obecność wszystkich  drugich trzonowców stwierdzono u 45,5% badanych dzieci z miasta i 26,3% ze wsi. U 21,0% dzieci wykryto  w badanych zębach próchnicę wymagającą leczenia, a u 69,6% zauważono konieczność przeprowadzenia zabiegu lakowania drugich trzonowców stałych. Reasumując  stwierdzono, że należałoby zwiększyć działania profilaktyczne obejmując dzieci 12-letnie programem bezpłatnego lakowania drugich zębów trzonowych stałych co pozwoliłoby zmniejszyć ryzyko zapadalności ich na próchnicę.

THE PROGRESS OF THE PROCESS OF ERUPTION THE SECOND MOLARS OF CONSTANTS AND THEIR NEEDS PREVENTIVE AND CURATIVE  IN CHILDREN IN AGE OF 12 FROM THE PODKARPACKIE PROVINCE
Chair and Department of Paedodontics, Medical University of  Lublin, 20-081 Lublin, ul. Karmelicka 7
The second molars are important for the entire organ of chewing. They are guaranteeing the adequate height of the short circuit with the first grinders. Early their loss and the general tendency of missing  the third teeth  cause wing gaps hampering the later prosthetic treatment. He is leading it to disorders of functioning of the entire organ of chewing reducing his productivity. The time of eruption the second molars is falling fundamentally on 12 year of the life. These teeth by virtue of situating in the oral cavity are often omitted in hygienic treatments, of them weaker mineralized as teeth fresh hurled out, as well as failure their program of sealing with sealing wax is driven by him/her increased exposing them to the tooth decay.

Determining the degree of the progress of the process of carving the second molars at children 12 is a purpose of the work - summer from the Podkarpackie Province and determining their preventive-healing needs. 179 children were provided with the clinical trial in the century of 12 years from the Podkarpackie Province. They conducted research in the major city Tarnobrzeg, where 99 children were examined and in the village Golcowa  in Domaradz commune – 80 children.

Analysis of findings showed essential statistically dependence of the progress of the process of eruption the second molars of constants on a place of residence. The presence of all second molars  was stated at 45.5 % of examined children from the city and 26.3 % of villages. At 21.0 % children were detected in inspected teeth tooth decay requiring the treatment, and at 69.6 % a need to conduct the treatment of sealing the second molars  of constants with sealing wax was noticed. To sum up they stated that one should increase preventive action embracing children 12 - summer with program of sealing with sealing wax free of charge the second molars of constants what would let the incidence lower the risk of them to the tooth decay.
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POZIOMY WIELOPIERŚCIENIOWYCH WĘGLOWODORÓW AROMATYCZNYCH W POWIETRZU ATMOSFERYCZNYM WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO – LATA 2006 - 2007

Medical University of Silesia in Katowice, Poland
School of Pharmacy, Department of Hygiene, Bioanalysis and Environmental Studies

3A Kasztanowa St., 41-200 Sosnowiec, Poland

Znamienny wpływ na zdrowie populacji wywierają związki z grupy wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych, a benzo[a]piren uznawany jest za jedną z bardziej znaczących substancji kancerogennych. Stopień zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego WWA jak również BaP na obszarze aglomeracji górnośląskiej od lat oceniany był jako wybitnie wysoki, a tym samym niebezpieczny dla zdrowia populacji.

W związku z powyższym za cel pracy przyjęto ocenę zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego na terenie miast województwa śląskiego w latach 2006 – 2007 wielopierścieniowymi węglowodorami aromatycznymi, z szczególnym uwzględnieniem benzo[a]pirenu. Wyniki z lat 2006 - 2007 porównano do analogicznych danych z lat 1999 - 2005. W opracowaniu wykorzystano dane źródłowe udostępnione przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Katowicach. 

W latach 2006 - 2007 wartości stężeń średniorocznych WWA wynosiły od 11,60 ng/m3 (Zawiercie – 2006) do 274,30 ng/m3 (Wodzisław Śl – 2006). Natomiast wartości stężeń średniorocznych BaP wynosiły od 1,00 ng/m3 (Miasteczko Śl. i Zawiercie – 2007) do 21,90 ng/m3 (Wodzisław Śl.). Wartość dopuszczalna stężenia średniorocznego Da = 1ng/m3, była przekroczona na znacznej większości stacji pomiarowych. W 2007 roku zaobserwowano regresję poziomów stężenia WWA i BaP. Benzo[a]piren oraz suma WWA wykazują wyraźną sezonową zmienność stężeń. 

Analiza porównawcza średniorocznych stężeń wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych oraz benzo[a]pirenu z lat 1999 – 2005 z okresem badanym wykazała spadek poziomów zanieczyszczeń.

THE LEVELS OF POLYCYCLIC AROMATIC HYDROCARBONS IN ATMOSPHERIC AIR OF SILESIAN PROVINCE – YEARS 2006 - 2007
Abstract

Significant impact on the health of the population have a relationship with a group of polycyclic aromatic hydrocarbons and benzo[a]pyrene is considered one of the most significant carcinogens. The degree of air pollution as well as the PAH BaP in the area of Upper Silesia in years was assessed as very high, and therefore dangerous to the health of the population.
Therefore, the objective of the work scores were adopted air pollution in urban areas Silesia in the years 2006 - 2007 with polycyclic aromatic hydrocarbons, with particular reference to benzo[a]pyrene. Results from the years 2006 - 2007 compared to corresponding data for the years 1999 to 2005. The study used data source provided by the Provincial Sanitary and Epidemiological Station in Katowice.

In the years 2006 - 2007 average concentrations of PAHs ranged between 11.60 ng/m3 (Zawiercie - 2006) to 274.30 ng/m3 (Wodzislaw Śląski - 2006). However, average concentrations of BaP ranged from 1.00 ng/m3 (Town Sl. and Zawiercie - 2007) to 21.90 ng/m3 (Wodzisław Sl.). Annual average limit value Da = 1ng/m3 was exceeded in the vast majority of stations. In 2007, the observed regression of the concentration levels of PAHs and BaP. Benzo[a]pyrene and total PAHs show a clear seasonal variation in concentrations.

Comparative analysis of mean annual concentrations of polycyclic aromatic hydrocarbons and benzo[a]pyrene from the years 1999 - 2005 period examined showed a decrease in contamination levels.
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Igor Naumov, Evgeniy Tishchenko, Alexandr Aleksandrovich
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF MEDICAL INSTITUTIONAL MODEL OF GENESIAL HEALTH PATIENTS WITH INFLAMMATORY DISEASES OF GENERATIVE ORGANS
OCENA SKUTECZNOŚCI MODELU MEDYCZNO-ORGANIZACYJNEGO ZDROWIA REPRODUKCYJNEGO PACJENTÓW Z ZAPALNYMI CHORÓBAMI NARZADÓW ROZRODCZYCH
Education establishment, Grodno State Medical University, Grodno, Belarus 

Abstracts 

Patients with inflammatory diseases of generative organs (further – IDGO) represent the special bunch of raised social "risk" for which are characteristic low awareness in questions of conservation and strengthening of genesial health, genesial and medical activity, and also a number of the features caused by the social and organizational medical causes.
The assessment of efficacyy of the developed and introduced mediko-organizational model of preservation of genesial health of patients with inflammatory diseases of generative organs is spent on the basis of the new procedure of analysis perinatal mortality is developed by authors, corresponding to the statistical standard of the World organisation of public health services with the account of the pregravidal stage of rendering the medical aid.

On the basis of a computer database of all cases perinatal mortalities quarterly with an accruing result their complex analysis including an obligatory assessment of dynamics of an indicator and its components in each obstetric hospital, analysis of frame of the causes perinatal mortalities in each obstetric hospital, an obligatory assessment of dynamics of an indicator and its components in administrative terrains, analysis of frame of the causes perinatal mortalities on administrative areas, volume and quality of medical observation on a pregravidal stage, during pregnancy, in sorts and a puerperal period (in case of an early neonatal mortality - the volume and quality of medical aid to the newborn in a maternity hospital and a specialized hospital are in addition analyzed) with revealing of disadvantages of observation and treatment in each case, analysis of socially-demographic characteristics of women in childbirth is carried out, at which cases perinatal mortalities, analysis of quality of analysis of each case in the treatment-and-prophylactic organization with revealing of disadvantages in each case have been registered. By results of analysis conclusions and offers for working out of actions for rendering perfection the medical help are formed.
It is established, that realisation of actions of mediko-organizational model has allowed to achieve strengthening of genesial health and substantial increase of quality of medical aid to patients with inflammatory diseases of generative organs. 
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Monika Prendecka, Anna Olszewska, Krystyna Lupa

PURIFICATION AND CHARACTERIZATION OF FUNGAL 
β-GLUCOSIDASE – PRESUMABLY DIETARY SUPPLEMENT

OCZYSZCZANIE I CHARAKTERYSTYKA β-GLUKOZYDAZY GRZYBOWEJ – PRAWDOPODOBNIE SUPLEMENTU DIETY
Department of Human Physiology Medical University of Lublin, 
ul. Radziwiłłowska 11, 20-080 Lublin

Flavonoids are polyphenolic compounds found abundantly in plants, which may play a dietary role in reducing the risk from chronic diseases such as cardiovascular disease and cancer. The flavonoids exist in nature almost exclusively as β-glycosides.
The aglycone forms, daidzein, glycitein and genistein are developed by the hydrolytic action of the enzyme β-glucosidase on the glucosidic isoflavone precursors. Some studies have reported the effects of genistein in preventing and inhibiting prostate cancer, as well as its anticancer effect, similar to tamoxifen the anti-estrogenic drug utilized in breast cancer therapy.

Biological activity depends on the presence or absence of the glycoside residue. The position and nature of the sugar residue may increase the uptake of the compound in the small intestine. However, the aglycone is likely to have a greater biological effect than the glycoside, so deglycosylation via a β-glucosidase activity would be an important step in metabolism. 
(-Glucosidases are heterogenous group of enzymes, widely distributed from microorganisms to vertebrates, which hydrolyze O-glycosidic bonds at the terminal, nonreducing end of carbohydrates with retention of anomeric configuration. 
Due to the importance of this enzyme (-glucosidase can find application in process of bioconwersion of phenolic compounds and free fenolics and phenolic acids can be used as natural food ingradients as antioxidants or  nutraceuticals. 
The purpose of this work was to isolate, purify and characterize the (-glucosidase from culture filtrates of P. radiata.  P. radiata is white rot fungus, that produces a high yield of glucoside hydrolases and therefore may serve as reservoir of (-glucosidase.   
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Agnieszka Pedrycz-Wieczorska, Barbara Jodłowska-Jędrych

EVALUATION OF MITOCHONDRIAL PATHWAY IN L-ARGININE INDUCED APOPTOSIS OF RAT’S HEPATOCYTES.

OCENA MITOCHONDRIALNEJ DROGI INDUKCJI SYGNAŁU DO APOPTOZY WYWOŁANEJ L-ARGININĄ W HEPATOCYTACH SZCZURA.

Department of Histology and Embryology with Lab of Experimental Cytology, Medical University in Lublin, ul. Radziwiłłowska 11, 20-080, Lublin, Poland

The intrinsic pathway of apoptosis is activated by cellular stress. This pathway initiates apoptosis via involvement of mitochondria: indirect and direct. Direct damage to mitochondria releases cytochrome C, which together with Apaf 1 and procaspase 9 forms an apoptosome activating caspase 9 and hence initiating the caspase cascade.

The aim of present study was immunhistochemical evaluation of caspase9 expression in L-arginine induced apoptosis of rats’hepatocytes.

The rats used in this experiment were divided into 2 equal groups. Experimental: rats received per os L-arginine 40mg/kg body weight, every other day for 2 weeks and were decapitated after 3 weeks of the experiment. Control rats received per os 2ml of distilled water every other day for 2 weeks and were decapitated after 3 weeks of the experiment.

Specimens taken after decapitation were examined in immunohistochemical way using standard three step method to detect immunolocalization of kaspase 9. The results of immunohistochemical examinations were subjected to qualitative evaluation taking into account the intensity of colour reaction at the antigen-antibody site in rat liver examined in individual groups. The quantitative evaluation was using the Analysis-pro software. The surface area of cells with positive reaction (+) was calculated.

The colour of caspase 9 positive reaction filling completely and evenly the cytoplasm and was pink-violet. In all groups the caspase 9 reaction was visible focally. In experimental group the reaction was comparable with control There was no statistical significance. (exp=1577.36µm²+/-299.35, contr=1863.61µm²+/-118.69, p=0,15)

The study shows, that L-arginine as a donor of exogenous nitric oxide did not induced mitochondrial way of apoptosis by direct damage of hepatocytes’ mitochondria and activation of caspse9.

. 
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Elżbieta Pels, Jerzy Błaszczak, Dorota Krawczyk.

OCENA KLINICZNA NARZĄDU ŻUCIA U PENSJONARIUSZY DOMÓW OPIEKI SPOŁECZNEJ Z TERENU MIASTA LUBLINA.

Katedra i Zakład Stomatologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie ul. Karmelicka 7, 20-081 Lublin

Celem pracy była ocena narządu żucia pensjonariuszy z domów pomocy społecznej z terenu miasta Lublina. Materiał i metody: Badanie przeprowadzono w świetle sztucznym przy użyciu diagnostycznego zestawu stomatologicznego. Badaniem klinicznym oceniono stan narządu żucia u 99 pensjonariuszy Domów Opieki Społecznej z terenu miasta Lublina. Ocenę stanu narządu żucia dokonywano w trzech gru​p wiekowych: poniżej 55 lat, 56-69 lata i powyżej 70 lat z uwzględnieniem płci badanych oraz miejsca wcześniejszego ich zamieszkania. Kryterium klinicznym utrzymania czynności narządu żucia, był kontakt zwarciowy, co najmniej 20 zębów przeciwstawnych, na​turalnych lub sztucznych. Jest to kryterium przyjęte przez Światową Organizację Zdrowia. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej w oparciu o program STATISTICA 8,0 przyjmując poziom istotności p<0,05. 

Wyniki badań: W badanej grupie 57,58% stanowiły kobiety i 42,42% stanowili mężczyźni. Zachowaną czynność narządu żucia stwierdzono u 50,51% badanych, natomiast 49,49% badanych pacjentów nie miało zachowanej czynności żucia. Zachowaną czynność narządu żucia w grupie wiekowej poniżej 55 roku życia miało 52,39%  badanych, w grupie wiekowej 56 – 69 lata miało 25% badanych oraz 58,62% badanych w grupie powyżej 70 roku życia. 
Wnioski: Stwierdzono niski wskaźnik zachowanej czynności narządu żucia wśród pensjonariuszy szczególnie w grupie wiekowej 56 – 69 lata. Nie wykazano istotnych statystycznie różnic zachowania czynności narządu żucia w zależności od wcześniejszego miejsca zamieszkania. Niski wskaźnik zachowanej czynności narządu żucia świadczy o dużych potrzebach le​czenia protetycznego i rehabilitacji narządu żucia wśród pensjonariuszy Domów Opieki Społecznej z terenu miasta Lublina.
CLINICAL EVALUATION OF THE MASTICATORY APPARATUS IN NURSING HOME RESIDENTS FROM THE MUNICIPALITY OF LUBLIN.

The aim of this study was to assess masticatory apparatus in residents of nursing homes from the municipality of Lublin.
Material and methods: The study was conducted using electric lighting using a diagnostic dental kit. The study evaluated the clinical status of masticatory apparatus in 99 residents of nursing homes from the city of Lublin. Evaluation of the masticatory organ was conducted for three age groups: under 55 years, 56 to 69 years and above 70 years. The analysis included patient genders and their previous place of residence. Clinical criterion for maintenance of masticatory function was bite contact between at least 20 opposing teeth (natural or prosthesis). This criterion was adopted by the World Health Organization. The obtained results were analyzed statistically based using the software STATISTICA 8.0 assuming that the level of significance p <0.05. ​

Results: In the study group 57.58% of subjects were female and 42.42% were male. Intact masticatory function was observed in 50.51% of subjects, while 49.49% of the subjects lost the function. In the age groups: under 55 years, 56-69 years and 70+ years intact masticatory function was preserved in 52.39%, 25% and 58.62% of subjects, respectively. 
Conclusions: Low ratios of masticatory function were identified in the population of nursing home residents, especially in the 56-69 years age group. Previous residence did not show statistically significant influence on the differences in preservation of masticatory function. Low ratios of masticatory function indicate that prosthetic treatment and rehabilitation of the masticatory apparatus are necessary among the population of nursing home residents in Lublin.
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Artur Potocki, Joanna Zając, Emilia Kolarzyk
import skażonej dioksynami i dibenzofiauranami żywności z Irlandii i Niemiec- czy stanowi zagrożenie dla polskich konsumentów 

Zakład Higieny i Dietetyki Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński, ul Kopernika 5, Kraków

Problemy zdrowotne związane z chemicznym zanieczyszczeniem żywności coraz mocniej niepokoją opinię publiczną świata. Choroba „Yusho” wywołana skażeniem TCDD/F ryżu dotyczyła ludności Tajwanu i Japonii w latach 1978-1980. Europę dotknęła belgijska afera „Chickengate”, która w 1998 roku dotyczyła zanieczyszczenia mięsa kurczaków związkami PCDD/F. Ich zawartość była niska (0,1 – 5 pg/g WHO-TEQ mięsa) co powodowało, że aby przekroczyć dopuszczalną wielkość TDI należało spożyć od 700 kg do 14 kg mięsa kurczaków. Oficjalnie mięso i przetwory z dioksynowych kurczaków do Polski nie trafiły. W 2008 roku, doszło do skażenia irlandzkiej wieprzowiny PCDD/F i do naszego kraju importowano jej  ponad 600 ton oraz dodatkowo nieokreśloną ilość produktów przetworzonych. W stosunku do produkcji wieprzowiny w Polsce udział irlandzkiej wynosił 0,07%. Stężenie sumy dioksyn wahało się w zakresie od 84,8-191,8 pg WHO-TEQ/g tłuszczu (badania angielskie) i 1,1-133 pg WHO-TEQ/g tłuszczu (badania holenderskie) przy dopuszczalnym poziomie według normy UE wynoszącym 1,0 pg WHO-TEQ/g tłuszczu. W 2010 i 2011 roku doszło w Niemczech do skażenia paszy dla zwierząt hodowlanych. W efekcie wyprodukowano skażoną wieprzowinę, kurczaki i jaja. Do naszego kraju w styczniu 2011 roku trafiło 35 świń z hodowli w Niemczech. Całość uzyskanego z nich mięsa i podrobów sprzedano przed pobraniem próbek do oznaczenia poziomu PCDD/F. Według danych niemieckich organów nadzoru szacowany poziom skażenia był na tyle niski, że jednokrotne spożycie zanieczyszczonego mięsa nie powinno doprowadzić do przekroczenia bezpiecznych wartości TDI, wynoszących od 1-4 pg WHO-TEQ/kg masy ciała człowieka. Fakty te dobitnie świadczą o potrzebie doskonalenia systemów nadzoru nad jakością żywności.

Import of dioxins and dibenzofurans contaminated food from Ireland and Germany - a threat to polish consumers 

Artur Potocki, Joanna Zając, Emilia Kolarzyk
Department of Hygiene and Dietetics Collegium Medicum, Jagiellonian University, Kopernika 7 Street, Krakow

Heath problems connected with food contamination are becoming more and more worrying for world public opinion.  “Yusho” disease caused by TCDD/F contamination of rice was spreading among Taiwanese and Japanese people between 1978 and 1980. Belgian scandal called „Chickengate”, broke out in Europe in 1998, was related to chicken meat contaminated with PCDD/F. Concentration of those chemicals was low (0,1 – 5 pg/g WHO-TEQ meat), and to outrun the tolerable amount (TDI), consuming form 700 kg to 14 kg of that meat was needed. Official information maintained that contaminated chicken meat and its products were not available in Poland. In 2008 PCDD/F contaminated pork from Ireland was imported in amount of over 600 tons, moreover indeterminated amount of pork products were imported in the same time. In relation to Polish pork production, amount of Irish pork was about 0.07%. Concentration of dioxins was between 84,8 and 191,8 pg WHO-TEQ/g fat (English researches) and between 1,1 and 133 pg WHO-TEQ/g fat (Dutch researches), the tolerable level of dioxins according to EU norms equals 1,0 pg WHO-TEQ/g fat. In 2010 and 2011 in Germany came to contamination of feeds for farming animals. They produced contaminated pork, chicken meat and eggs. In 2011 Poland imported 35 pigs from German farms. Meat and its products were sold before picking up samples for evaluation of PCDD/F. According to German supervisory authority the estimated level of contamination was low, and single consumption should not lead to outrun the tolerable TDI value: form 1 to 4 pg WHO-TEQ/kg of body weight. These facts are evidence of need to improve the supervising system and food quality. 
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Maria Kurowska1, Daria Przybylska2, Magdalena Glazer3,  Piotr Przybylski4,  Maria Kozłowska5

EVIDENCE OF METABOLIC SYNDROME RISK FACTORS IN FAMILY HISTORY OF 16-18 YEARS OLD SECONDARY SCHOOL STUDENTS. FREQUENCY AND RELATIONSHIP WITH AGE, GENDER AND LIVING PLACE – PRELIMINARY RESULTS.

CZYNNIKI RYZYKA WYSTĄPIENIA ZESPOŁU METABOLICZNEGO         W WYWIADZIE RODZINNYM UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH W WIEKU 16-18 LAT. CZĘSTOŚĆ ORAZ KORELACJA A WIEKIEM, PŁCIĄ                   I MIEJSCEM ZAMIESZKANIA UCZNIÓW – DOSNIESIENIA WSTĘPNE.
1-Chair and Department of Endocrinology, Medical University of Lublin, Poland; 

2-Students' Scientific Association at The Chair and Department of Endocrinology, Medical University of Lublin, Poland; 

3-Clinical Hospital, Medical University of Warsaw, Poland; 

4-Ist Department of Radiology with Telemedicine Unit, Medical University of Lublin, Poland; 

5-Chair and Department of Propaedeutic in Pediatry,  Medical University of Lublin, Poland.

Introduction. A family history of diabetes, hypertension and obesity is a marker of genetic predisposition to components of the metabolic syndrome. 

Aim of study. Evaluation of the frequency of diabetes mellitus type 2, obesity and arterial hypertension in the family history of the secondary school students and its relationships with age, gender and living place. 

Material and methods. Group of 2115 students (815 boys, 1300 girls) aged 16-18, from tree schools from 3 towns in south-east region Poland. The family history data of type 2 diabetes, obesity and  hypertension, collected on the basis of nameless survey were analyzed.  

Results. Positive history was found in 59.5% cases (807F;452M) the most frequent in the biggest city (21.8%). In 61.5% subjects positive family history concerned only one from analyzed diseases. The most frequent was arterial hypertension 31.2%; diabetes mellitus in 16.9% and obesity in 13.3% cases. In 18.9% subjects family history was double positive, including: the most frequent –13.7% hypertension and obesity, in 7.8% hypertension and diabetes and in 7.3% students obesity and diabetes. Group of 9.7% students present all analyzed diseases in their family history. Differences in obtained results of evaluated diseases between analyzed  cities and age were also observed.  

Conclusions. About 60 percent of students aged 16-18 confirm presence of hypertension, obesity or type 2 diabetes in their relatives. In majority it was only one of asked diseases,  mainly arterial hypertension, especially among students from the smallest city. Students from  middle and big agglomeration present higher prevalence of all asked components of metabolic syndrome.  
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Daria Przybylska1, Barbara Jędrzejewska2, Piotr Przybylski3
THE ANALYSIS OF BREAST CANCER PROPHYLAXIS AND ITS EARLY DETECTION ON MAMMOGRAPHY SCREENING PROGRAM IN LUBLIN VOIVODESHIP

ANALIZA PROFILATKYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI W OPARCIU O PROGRAM SRININGU MAMMOGRAFICZNEGO                  W WOJEWÓDZTWIE LUBELSKIM

1- Students’ Scientific Association at The Department of Epidemiology, Medical University of Lublin, Poland

2- Department of Epidemiology, Medical University of Lublin, Poland

3- Ist Department of Radiology with Telemedicine Unit, Medical University of Lublin, Poland

Breast cancer is a leading cause of death among women. The implementation of early detection programmes, is the only effective method which increases accuracy of early breast cancer detection and enables full recovery. The aim of this study was the analysis the state of the mammography screening system as a part of the programme of early breast cancer detection in Lublin Voievodeship.

Methodology. The data concerning the dynamics of the Lublin Voievodeship women population who has undergone mammography from 04.04.2007 to 01.10.2010 were analyzed. The situation of Lublin Voievodeship, the system of personal invitations and a turnout for examinations were also assessed as compared to other regions of Poland. The source of the data was the information gathered by the regional coordinating centre of the breast cancer prevention and early detection programme in Lublin being a part of a computer-aided monitoring of a prevention system (SIMP).
Results. We can observe a systematic percentage increase in women undergoing mammography exams in the analyzed period (in age range) in Lublin Voievodeship from 24,49% (04.04.2007) up to 39,63% (01.10.2010). This dynamics  results from the increase in availability of exams connected with providing mobility which enable more women (aged 59-60) to make use of the prevention and detection programme. Lublin Voievodeship is placed among seven best regions in Poland (2010) as far as the target group participating in the programme is concerned. Since the programme has begun, we may observe the development of prevention programmes which promote awareness in a target group and, as a consequence, result in the increase in the number of performed tests.

Conclusions. Since the breast cancer prevention and early detection programme has been implemented, we can observe a constant increase in the number of women who undergo a mammography in Lublin Voievodeship. The mentioned situation is a result of dynamic growth in the field of screening examinations and their availability. It entails the increase in detectability, a possibility of early treatment and monitoring which results in the rise of cure rate and improving the standard of living among women in Lublin Voievodeship.
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Agnieszka Raczkowska-Siostrzonek

HUMAN PAPILLOMA VIRUS IN ORAL CANCER AND PRECANCEROUS  MUCOSAL LESIONS
Katedra i Zakład Chirurgii Stomatologicznej Śląski Uniwersytet Medyczny, 41-902 Bytom, pl. Akademicki 17

Oral squamous cell carcinoma constitutes 3.5% of all malignant changes.  Major aetiological factors for development of oral cancer are alcohol abuse, tobacco smoking, chronic mechanical mucosal trauma and human papilloma virus (HPV). To date, over 120 of genotypes of HPV are known. Genotypes of low cancerogenic potential are associated with benign cutaneous changes such as pointed condylomas. High-risk genotypes of HPV may cause malignant lesions. HPV is implicated in cervical, anorectal, vulval, oral, tonsillar and laryngeal cancer ( mainly HPV-21, -22 and -23). 

Diagnostics of viral infection is based on histopathology report and detection of viral DNA. There are few methods used to detect viral infection, such as : real-time polymerase chain reaction,  restriction fragment analysis and DNA slot-blot hybridization.  Real-Time PCR is a laboratory technique used to detect HPV and to differentiate acute and chronic viral infection. BIOPAP QTS test employed in our study  detects 33 most popular genotypes of HPV: 8 high-risk genotypes (16, 18, 31, 33, 35, 52, 58, 67 ) and 25 low-risk genotypes (6, 11, 13, 30, 32, 34, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 59, 61, 62, 64, 66, 68, 69).

Oral infection with HPV, particularly high-risk genotypes  is a significant risk factor for oral squamous cell carcinoma. Therefore early and thorough diagnostics provide accurate prophylaxis and treatment.
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ALCOHOL AND TOBACCO AS AETIOLOGICAL FACTORS IN ORAL CANCEROGENESIS  

Katedra i Zakład Chirurgii Stomatologicznej Śląski Uniwersytet Medyczny, 41-902 Bytom, pl. Akademicki 17


Cancerogenesis is a complex process, with several aetiological factors. Current reports suggest that interaction among many risk factors is involved in neoplasmatic transformation of tissiues. 

Most epidemiologic studies conclude, that tobacco and alcohol play an important role in oral cancerogensis. For cigarettes smoking a relative risk of  developing oral cancer is 5.6 for those who smoke one pack per day. For alcohol consumption a relative risk for oral cancer is 2.7 for two whiskey equivalents per day. Most recent studies show, that the combined effect of heavy smokers and drinkers is 2.5 to 4 times that of the sum of the effect of each. Alcoholic beverages have greater influence than tobacco, but they are not directly responsible for oral cancer. Alcohol acts as a cocarcinogen which facilitate initiation and promote penetration of epithelim by organic carcinogens.

It seems, that thorough knowledge on correlation between alcohol consumption and tobacco use is necessary for dental and medical practitioners in their clinical practice.
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SMOKING TOBACCO DURING PREGNANCY AND FETUS DEVELOPMENT  

PALENIE TYTONIU W CIĄŻY A ROZWÓJ PŁODU

Katedra i Klinika Położnictwa i Patologii Ciąży UM w Lublinie,

Katedra Zdrowia Publicznego Wydziału Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu UM w Lublinie

Smoking of Tobacco is serious social and medical problem. The effects of smoking can be seen in each trimester of pregnancy. Offspring of smoking woman can be affected by related health problems during the rest of their life. In continuation of our study we try to review current bibliographic data proving health hazard bound with tobacco. We also show our preliminary studies concerning influence of nicotine and hypoxia on developing brain in Wistar Rat.  Pregnant female rat (15-20 day of pregnancy) obtained nicotine intraperitonealy 2, 4 and 6 mg/kg b.w./day. They also were exposure to hypoxy (9% O2, 91%N2 6 hours/day). Afterwards (21 day of pregnancy) they and their offspring were terminated and brains were prepared. We observed lack of pregnancies in group exposed to nicotine 6mg/kg/day and significant decrease of pregnancies in other groups exposed to nicotine. We also observed some cases of IUGR in rats exposed to nicotine. 
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Anna Semczuk-Sikora, Arkadiusz Krzyżanowski, Marian Semczuk, Agnieszka Malec, Anna Kwaśniewska
MATERNAL SERUM LEPTIN LEVEL IN PREGNANCIES COMPLICATED BY PREECLAMPSIA OR INTRAUTERINE GROWTH RESTRICTION 

OCENA POZIOMU LEPTYNY W SUROWICY KRWI KOBIET Z PREEKLAMPSJĄ I OPÓŹNIENIEM WZRASTANIA WEWNĄTRZMACICZNEGO PŁODU 
Department of Obstetrics and Pathology of Pregnancy.  Medical University of Lublin. Head: prof. Anna Kwaśniewska
Introduction

Leptin is a protein that plays a regulatory role in energy processes, reproductive functions and immunological reactions. Its concentration in maternal serum increases during physiological pregnancy and the placental tissue is the main source of it. It was postulated that this substance could be a marker of preeclampsia or intrauterine growth restriction (IUGR). Therefore, the aim of our study was an assessment of maternal serum leptin levels in both above mentioned complications of pregnancy.

Material and methods

The study comprised 29 preeclamptic women, 14 women with pregnancy complicated by IUGR and 29 women with normal pregnancy who served as the control group. In all groups, serum leptin concentrations were measured in the third trimester of pregnancy, between 34th and 41st week of gestation by ELISA commercial KIT. In addition, the results were correlated with neonatal birth weights.

Results

Median (range) of serum leptin levels in women with preeclapsia, IUGR and controls were: 81,0 (16,5-100) ng/ml, 26,1 (11,7-99,3) ng/ml and 24,6 (5,1-57,1) ng/ml, respectively. Leptin concentrations in preeclamptic women were significantly higher than those in IUGR group and in controls. 
There was statistically significant negative correlation between maternal leptin levels and neonatal birth weights if the study and the control group were coupled (r= -0,277; p<0,05).

Conclusions

Our results confirmed a contribution of leptin in the pathomechanism of preeclampsia. They also show a possible negative influence of hyperleptinemia on a birth weight. However, this latter phenomenon remains unclear.  

Kontakt: Arkadiusz Krzyżanowski  e-mail:  a_r_krzyzanowski@tlen.pl
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DOES THE PREVALENCE OF HPV INFECTION CONNECT WITH MARITAL STATUS OF PREGNANT WOMEN ?

CZY CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA INFEKCJI HPV ZWIĄZANA JEST ZE STANEM CYWILNYM CIĘŻARNYCH ?

Abstract


We set out to estimate Human Papillomavirus (HPV) prevalence in pregnant women depend on some demographic data and sexual manners. The latent infection may take part in HPV transmission during pregnancy. There is controversial data about promiscuity which could probably influence the HPV infection. But in the other hand there is a well known fact that pregnant women limit their sexual partners during pregnancy. It was important to determine the role of such factors as marital status and the number of sexual partners in prevalence of HPV in pregnant women at term. We recruited for the study healthy pregnant women with normal cervical cytology and without clinical signs of HPV infection. The prevalence of HPV was investigated by polymerase chain reaction method which is highly sensitive and specific techniques. Human Papillomavirus was found in 26 (35,14%) of all 74 patients. We noticed slightly higher values of the HPV prevalence in the samples of women with more than one partners and nonstable marital status. Significant differences were not found. It may indicate that some other sources of HPV infections can not be neglected. Conclusion: sexual manners as risk factors may take part in HPV prevalence in pregnant women at term. 

Key words: HPV prevalence, pregnancy, sexual manners.
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HUMAN SHOCK PROTEIN 90 (HSP-90) IN FEMALE PATIENTS WITH ELEVATED WAIST CIRCUMFERENCE 

1Human Physiology Department, Medical University of Lublin
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Introduction: Excess weight with truncal distribution of fat is associated with development of hyper​tension, dyslipidemias and impaired glucose metabolism that are components of metabolic syndrome, classified according to IDF Criteria (2009). Common feature of these disturbances is endothelial dysfunction resulting in reduced bioavailability of nitric oxide, substance regulated through protein–protein interactions of nitric oxide synthetase with molecular chaperone Hsp-90. Conflicting reports exist regarding Hsp-90 activity in disorders being metabolic syndrome components. 
The aim of the study was to evaluate serum concentrations of Hsp-90 in non-smoking females with elevated waist circumference, screened for metabolic syndrome (with OGTT performance, serum lipids assessment, and blood pressure measurements). 

Materials and methods: The study was performed on eleven females with mean waist circumference of 111cm (93-130). Patients have never been diagnosed with any component of metabolic syndrome, presented no subjective feeling of any disease and showed no significant abnormalities in basic laboratory investigations (complete blood count, ESR, liver and renal function tests). 5 patients fulfilled criteria of metabolic syndrome. Hsp-90 concentrations were evaluated by enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA).

Results: Concentration of Hsp-90 correlated negatively with both diastolic blood pressure (R=-0,83; p=0,002) and mean arterial pressure (R=-0,66; p=0,028). There was no significant correlation between concentration of Hsp-90 and visceral obesity, HDL-C, triglycerides or glucose levels. 

Conclusions: Even mild elevation of diastolic blood pressure is associated with decrease in Hsp-90 level which suggests crucial role of Hsp-90 in early pathogenesis of hypertension. However, this preliminary study needs to be proved on larger groups of patients.
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A gynaecologist’s attitude towards personal obstetric failure
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Streszczenie

 Cel: Celem było zbadanie jaką postawę przyjmują lekarze wobec osobistej straty dziecka. Materiał i metody: Zbadano 80 lekarzy w tym 26 kobiet i 54 mężczyzn, w wieku od 28 do 52 lat. W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Użyty kwestionariusz ankiety, zastosowano jako niezależne postępowanie empiryczne. Powstał on w oparciu o teorię postaw i kwestionariusze: WCQ (The Ways of Coping Questionaire) – Folkman, Lazarus, Dukiel-Sheiera i Weintraub, jako własna adaptacja tego narzędzia. Pytania były zamknięte. Obliczeń dokonano, używając programu Statistica 6.0 pl. Wyniki: Badaniami objęto reakcje lekarzy na osobistą stratę dziecka, poszukiwanie wsparcia przez lekarzy i ich  trudności adaptacyjne oraz wpływ doświadczenia straty na relację z pacjentką. Wnioski: Osobiste doświadczenie straty dziecka, kształtuje u większości lekarzy konstruktywną odpowiedź, a jednocześnie wpływa na wzrost empatii u lekarzy w relacji z pacjentką. 

Abstract 

Objective: The goal of the research was the study of the attitudes of physicians in relation to their personal obstetric failure. Study Design: A questionnaire survey was applied that arose on the basis of the theory of attitudes and the following questionnaires: The WCQ (The Ways of Coping Questionnaire) – Folkman, Lazarus, Dukiel – of Scheier & Weintraub, as the author’s own adaptation of this instrument for the requirements of the study. The question was closed. The survey used foe the research (in “ex post facto” procedure) matches quantity and quality elements. The data was evaluated using the Statistica 6.0 pl. Results: The research
 conducted revealed that the personal experience of obstetric failure gave rise to adaptive difficulties among the studied physicians and had an impact on the growth of empathy in relation to the patient.  Conclusions: Personal obstetric failure in the majority of cases shapes a constructive response to the trauma caused by the loss of a child. It should also be stated that thanks to their personal experiences in this field, a physician is better able of understanding and helping parents.
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Abstract

Objective: The differences between motivations on choice of profession, specialisation and job satisfaction as well as the occurrence of attitude components and seniority constituted the research goal. Material and method:  The study encompassed 164 gynaecologists.   A questionnaire survey was applied that arose on the basis of the theory of attitudes and the following questionnaires: The WCQ (The Ways of Coping Questionnaire) – Folkman, Lazarus, Dukiel – of Scheier & Weintraub, as the author’s own adaptation of this instrument for the requirements of the study. The question was closed. The data was evaluated using the Statistica 6.0 pl. Results: The research has confirmed that physicians with greater seniority were guided by vocation to a greater extent in their choice of profession and in choosing their specialisation they were directed by external motivations; they also revealed a greater overall satisfaction in their gynaecological practice; they provided greater support and guidance to patients in further proceedings after the trauma.  Conclusions: Physicians with a smaller seniority, however, discovered their profession as a vocation to a lesser extent; in their choice of specialisation they omitted external motivations (family tradition, social prestige, financial reasons); they live by ideals in the realm of job satisfaction. In both seniority groups, job stress requires physicians to minimise the so-called escapist mechanisms that is to eliminate an immature manner of coping with stress. 
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ANALIZA SPOSOBU ŻYWIENIA MIESZKAŃCÓW GMINY KOŁBIEL LECZONYCH Z POWODU MIAŻDŻYCY, CUKRZYCY I OSTEOPOROZY. 
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii, 01-163 Warszawa, Kozielska 4

Celem pracy była analiza wiedzy na temat sposobu żywienia się pacjentów leczonych z powodu cukrzycy, miażdżycy i osteoporozy, zamieszkujących podwarszawską gminę Kołbiel. Badaniami objęto 17 kobiet i 13 mężczyzn, pacjentów Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Kołbieli. W badaniach stosowano metodę ankietową oraz informacje uzyskane w rozmowach z pacjentami. 

W przebadanej grupie pacjentów częściej chorowały kobiety (56,6%) aniżeli mężczyźni (43,4%). Średni wiek badanych kobiet wynosił 59±13,04 lat, mężczyzn 57±6,71 lat. Tylko 16,8% badanych stosowała się do żywieniowych zaleceń lekarza. Ankietowani pacjenci najczęściej spożywali 4-5 posiłków w ciągu dnia. Wszyscy badani spożywali pieczywo, przy czym 30% ankietowanych codziennie spożywała pieczywo ciemne. Mięso i ryby znajdowały się w codziennych jadłospisach 16,6% badanych. Mleko i przetwory mleczne codziennie spożywało 33, 4% ankietowanych, podczas gdy 10% badanych produktów tych nie spożywało. Większość respondentów, przynajmniej raz dziennie, spożywała różnego rodzaju tłuszcze do smarowania pieczywa. Do smażenia, 83,3% badanych stosowało olej a tylko 6,6% smalec i słoninę. Połowa ankietowanych deklarowała spożywanie owoców i warzyw raz dziennie. Sól do przyprawiania potraw używało 36, 6% respondentów, podczas gdy 20% ankietowanych nigdy nie dosalała potraw. Płyny, w ilościach 1,5-2 litrów dziennie, spożywało 56,6% ankietowanych. 

80% badanych określiło swoją aktywność fizyczną jako znikomą, 16,6% jako sporadyczną, a sport uprawiało 3,4% badanych. 

Nieprawidłowe nawyki żywieniowe i mała aktywność fizyczna były głównymi czynnikami zapadalności mieszkańców Gminy Kołbiel na choroby cywilizacyjne. Nie wszyscy badani pacjenci stosowali się do zaleceń lekarskich szczególnie dotyczących regularności stosowania zalecanej diety. 

Praca finansowana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego – Grant Nr OR 00000909ANALISIS OF NUTRITIONAL HABITS OF KOŁBIEL DISTRICT INHABITANTS TREATED FOR ATHEROSCLEROSIS, DIABETES AND OSTEOPOROSIS.

Military Institute of Hygiene and Epidemiology, 01-163 Warsaw, Kozielska 4

The aim of the work was checking the knowledge about proper alimentation among patients, inhabitants of suburban district Kołbiel, and treated for diabetes, atherosclerosis and osteoporosis.

Total of 17 women and 13 men, patients of the Outpatient Clinic in Kołbiel, were questioned.  To get necessary information a survey and interviews were carried out. 

Only 16.8% of examined subjects obeyed doctor’s instructions. Interviewed patients ate mostly 4-5 meals a day. All of them ate bread but 30% ate brown bread. Meat and fish were eaten by only 16.6% of respondents. Milk and dairy products were eaten every day by 33.4% of interviewees while 10% did not eat these products at all. Most respondents ate different types of fat once a day at least. 83.3% of respondents used oil and only 6.6% lard and pork fat for frying. Half of respondents declared eating fruits and vegetables once a day. Salt for seasoning was used by 36.6% of respondents while 20% never added more salt. Liquids in amount of 1.5-2 litres a day were drunk by 56,6% of respondents. 

Most (80%) of interviewed subjects didn’t reveal almost any physical activity, few (16,6%) were active sporadically and only 3,4% went in for sport. 

Improper alimentation habits and low physical activity were the main factors of incidence of civilisation diseases among Kołbiel district inhabitants. Not all examined patients obeyed doctor’s instructions particularly these regarding regularity of recommended diet. 

This work was supported by the Ministry of Science and Higher Education (Poland) – Grant OR 00000909. 
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Co roku w Polsce notuje się ok. 4000 nowych przypadków raka szyjki macicy, a 50% kobiet chorych na ten nowotwór umiera. Najczęstsze zachorowania odnotowuje się grupie wiekowej 49-55 lat. W ostatnim czasie obserwuje się jednak, iż choroba ta dotyka coraz młodsze kobiety, nawet przed 35 rokiem życia.

W profilaktyce stanów przednowotworowych i raka inwazyjnego szyjki macicy stosowane jest badanie cytologiczne części pochwowej szyjki macicy. W państwach, które wprowadziły cytologię jako badanie przesiewowe w wykrywaniu raka szyjki macicy nastąpiło bardzo wyraźne obniżenie śmiertelności. Choć wykrycie nowotworu we wczesnym stadium zaawansowania istotnie zwiększa szansę na pełne wyzdrowienie pacjentki to skalą śmiertelności Polska dorównuje krajom trzeciego świata. 

Od 5 lat realizowany jest Ogólnopolski Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka dla kobiet w wieku od 25 do 59 lat w ramach, którego wykonywane są raz na trzy lata bezpłatne badania cytologiczne. Spowodowało to, że obserwuje się tendencję spadkową w liczbie umierających kobiet, jednak jest ona zdecydowanie zbyt powolna. Świadczy to - pomimo prowadzonej akcji - o mało skutecznej profilaktyce przeprowadzonej w naszym kraju.
Celem badania było sprawdzenie poziomu wiedzy na temat badań cytologicznych jako profilaktyki raka szyjki macicy oraz rozpowszechnienia tych badań wśród kobiet w różnym wieku. Zastosowaną metodą był wywiad standaryzowany, narzędzie pomiaru stanowił kwestionariusz opracowany na potrzeby przeprowadzonego badania. Przebadano 70 kobiet w wieku 18-70 lat, zamieszkałych na terenach wiejskich i w miastach.

Słowa kluczowe: badanie cytologiczne, rak szyjki macicy, profilaktyka.

SCREENING CYTOLOGY AMONG WOMEN AS CERVICAL CANCER PREVENTION

Each year in poland there are 4000 new cases of cervical cancer, and 50% of women with this neoplasm die. Most frequently new cases are recorded in the age group of 49-55 years. Lately, however, the disease is increasingly affecting younger women, even those who have not turned 35 yet. 

As the prevention of precancerous condition and invasive cervical cancer we use uterine cervix cytology. In the countries that have introduced cytology as the screening method for cervical cancer detection, the mortality has dropped significantly. Although detection of the neoplasm in primary stage of developement greatly increases chances of survival and full recovery of the patient, with it's mortality rate Poland currently matches to third world countries. 

5 years ago the National Program for Prevention and Early Cancer Detection was introduced among women aged 25 to 59 years. The Program includes free cytology once every three years and it caused a downward trend in mortality, but the decrease is definitely too slow. This indicates - despite ongoing campaigns - an insufficient prevention in our country.

The primary objective of this study was to examine the level of knowledge of cytology as cervical cancer prevention and spread of those tests among adult women in all ages. Method used was a standarized interview, the measuring instrument was a questionnaire developed for the study.70 women were surveyed, aged from 18 to 70 years, occupying both villages and cities.

Key words: cytology, cervical cancer, prevention.  
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ŚWIADOMOŚĆ W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ZAGROŻENIA WIRUSEM HPV WŚRÓD UCZENNIC SZKÓŁ ŚREDNICH.
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Zachorowalność na raka szyjki macicy od lat jest poważnym problemem, z którym zmagają się wszystkie kraje na świecie. Na podstawie wyników badań obserwacyjnych stwierdzono, że rozwój raka szyjki macicy wiąże się bezpośrednio z przewlekłym zakażeniem wirusem HPV. Przenoszony droga płciową wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest główną przyczyną raka szyjki macicy. Wyróżniamy ok. 100 szczepów tego wirusa, z których typy 16, 18, 31 i 45 są najgroźniejsze. 

W celu zapobiegania zachorowaniom na raka szyjki macicy wdrażane są wielorakie programy profilaktyczne. Należą do nich m.in. regularne badania cytologiczne oraz szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV. Wykazano, że wczesne zaszczepienie przeciwko wirusowi HPV zmniejszyłoby ryzyko rozwoju raka w 70% przypadków. W Polsce mamy dostępne dwie szczepionki: dwuwalentną - przeciw typom 16 i 18 HPV oraz czterowalentną - przeciwko typom 6, 11, 16 i 18. Szacuje się, że typy HPV 16 i 18 są odpowiedzialne za około 70% przypadków raka szyjki macicy, a typ 6 i 11 są powodem 90% zachorowań na brodawki narządów moczowo-płciowych. Od 2008 r. szczepienia przeciw HPV znajdują się w kalendarzu szczepień zalecanych przez Ministra Zdrowia. 

Celem badania było sprawdzenie poziomu wiedzy na temat badań profilaktycznych w zakażeniu wirusem HPV i szczepień przeciw temu wirusowi wśród dziewcząt uczęszczających do szkół średnich. Przebadano 151 uczennic w wieku 16-19 lat. Zastosowaną metodą był wywiad standaryzowany, narzędzie pomiaru stanowił kwestionariusz opracowany na potrzeby przeprowadzonego badania.
Słowa kluczowe: wirus brodawczaka ludzkiego, HPV, badanie cytologiczne, szczepienie ochronne.

AWARENESS OF PREVENTION AND THE RISKS ASSOCIATED WITH HPV INFECTION AMONG FEMALE HIGH SCHOOL STUDENTS.

The incidence of cervical cancer is a serious problem that face all countries in the world. Based on the results of observational studies it has been confirmed that cervical cancer is directly linked to chronic infection with HPV. Sexually transmitted Human Papilloma Virus (HPV) is the main cause of cervical cancer. We can distinguish about 100 strains of the virus, among which type 16, 18, 31 and 45 are the most dangerous. 

In hopes of reducing the incidence of cervical cancer there are multiple profilactic programs introduced. They include regular cytology and HPV vaccination. It has been shown that early vaccination against HPV would reduce the risk of developing cancer in 70% of cases. In Poland there are two vaccines available: a bivalent - against types 16 and 18, and quadrivalent - against types 6, 11, 16 and 18. It is estimated that HPV 16 and 18 are responsible for 70% of cervical cancers, furthermore HPV 6 and 11 cause 90% of genitourinary warts cases. Since 2008 vaccinations against HPV are included as 'recommended' in the schedule of vaccination prepared by the Ministry of Health.

The objective of the study was to examine the level of knowledge about prevention of HPV infection and vaccination against this virus among female high school students. 151 girls in the ages of 16-19 had been surveyed. Method used was a standardized interview, the measuring instrument was a questionnaire developed for the study.

Key words: human papilloma virus, HPV, cytology, vaccination.
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PREFERENCJE PACJENTÓW PRZY WYBORZE GABINETU STOMATOLOGICZNEGO
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Znajomość czynników warunkujących wybór, gabinetu stomatologicznego przez pacjenta jest dla lekarza bardzo ważnym elementem wiedzy pozwalającym ukierunkować swoje wysiłki w staraniach o wzrost konkurencyjności na rynku medycznym.

Cel pracy stanowi analiza kryteriów, na podstawie których pacjent decyduje się na skorzystanie z usług danego gabinetu stomatologicznego oraz ocena czynników istotnych w kwestii wyboru lekarza stomatologa.

Badaniem objęto 98 osób będących studentami kierunków poza medycznych. Respondenci znajdowali się w grupie wiekowej 19-32 lata. Metodologia pracy obejmowała przeprowadzenie  badania ankietowego. Stworzone narzędzie umożliwiło zebranie bogatego materiału w zakresie preferencji badanych przy wyborze placówki opieki stomatologicznej.

Przeprowadzone badania wykazały, iż pacjent decyduje się na usługi danej placówki stomatologicznej kierując się przede wszystkim wyborem lekarza (56,1% ankietowanych), w drugiej zaś kolejności dogodnym jej położeniem (27,6% ankietowanych). W aspekcie wyposażenia gabinetu stomatologicznego za najistotniejsze wskazano posiadanie przez placówkę wysokiej jakości sprzętu medycznego (85,7% ankietowanych) oraz dostępność urządzeń sanitarnych (59,2% ankietowanych).

Odpowiednia komunikacja w zespole lekarz – pacjent, zrozumienie potrzeb pacjenta oraz panująca w gabinecie atmosfera są równie istotne jak fachowość personelu i decydują o wyborze danej placówki stomatologicznej. Satysfakcja świadczeniobiorców z przeprowadzonego leczenia oraz jakości usług przyczynia się znacząco do powiększania liczby osób korzystających z danej jednostki opieki stomatologicznej.

PATIENT PREFERENCES IN THE SELECTION OF A DENTAL CARE INSTITUTION. 
Chair and Department of Paedodontics, Medical University of  Lublin

20-081 Lublin, ul. Karmelicka 7

Determinants that affect the choice of a dental care institution by the patient are important also for the doctor. Knowledge of these factors can increase the competitiveness on the medical market.
The aim of this study was to analyze the factors influencing the choice of a specific dental care institution and the choice of a specific dentist.
Ninety eight non-medical faculty students aged 19-32 years were included in the study. The participants were asked to complete a questionnaire on their preferences regarding the choice of a dental care institution. 

The majority (56,1%) of patients chose a dental care institution because of the dentist, while the second most important determinant was location of the office (27,6% of patients). In the aspect of the dental care institution, high quality medical equipment (85,7%) and availability of sanitary facilities (59,2%) were most significant. 
Proper doctor – patient relations, understanding the needs of the patient and the atmosphere in the office are as important as the professionalism of the staff and they are decisive in the choice of a dental institution. Patient satisfaction is extremely important in increasing the number of people choosing a  specific institution of dental care.
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STEVIOSIDES – NATURAL SWEETENERS. HEALTH ASPECTS, LEGAL POSITIONS IN POLAND AND THROUGHOUT THE WORLD.
STEWIOZYDY – NATURALNE SUBSTANCJE SŁODZĄCE. ASPEKTY ZDROWOTNE, SYTUACJA PRAWNA  W POLSCE I NA ŚWIECIE.
Chair and Department of Hygiene 
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ABSTRACT

Stewiozydy  to glikozydy diterpenowe pochodzenia naturalnego, wyizolowane z liści rośliny pochodzącej z Paragwaju i Brazylii z rodzaju astrowatych - Stevia rebaudiana. Są rozpuszczalne w wodzie, stabilne w odniesieniu do pH i temperatury, nie fermentują i nie żółkną pod wpływem ogrzewania, mają delikatny słodki smak. Czysty stewiozyd (93-95%) jest  150-300 razy słodszy niż sacharoza (w zależności od stężenia). W Paragwaju stosowanie stewiozydów oraz ekstraktów z liści rośliny Stevia rebaudiana było praktykowane przez ludność tubylczą jeszcze przed kolonizacją hiszpańską (XVII w.), gdzie dosładzano nimi herbatę i kawę. Zastosowanie słodzików ze stewii w przemyśle spożywczym na szeroką skalę zapoczątkowali Japończycy w latach 70 XX wieku. Obecnie, stosowanie Stevia rebaudiana jest dopuszczone w wielu krajach, w tym w Japonii, Chinach, Tajlandii, Izraelu, Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii, Brazylii oraz w Ameryce Środkowej. Stewia została zaakceptowana również przez Amerykańską Agencję ds. Żywności i Leków (FDA), początkowo jako suplement diety, a od 2008 r. także jako dodatek do napojów. W Unii Europejskiej Stewia nie została jeszcze dopuszczona do użytku jako słodzik w żywności. 10 marca 2010 ANS (The Panel on food additives and nutrient sources added to food) opublikował opinię naukową o bezpieczeństwie glikozydów stewiolowych, przygotowaną na prośbę Komisji Europejskiej. Badania pokazały, że substancje te nie są rakotwórcze ani nie wiążą się z innymi negatywnymi efektami. Jednocześnie ustalono dopuszczalne dzienne spożycie ADI  4 mg na kilogram masy ciała. Liczne badania medyczne nad stewiozydami dowiodły, iż substancje te wpływają korzystnie na stan zdrowia. Stewiozydy są w układzie pokarmowym człowieka  w całości metabolizowane przez mikroflorę jelitową do stewiolu, nie dostarczając przy tym kalorii.  Nie podnoszą poziomu glukozy we krwi. Mogą być więc zalecane diabetykom oraz osobom z nadwagą, którzy powinni unikać sacharozy. Zaletą stewiozydów jest ograniczanie próchnicy zębów powodowanej przez Streptococcus mutans  Wykazano również pewne właściwości stewiozydów w obniżaniu ciśnienia tętniczego krwi. W Polsce ekstrakty ze stewi nie zostały jeszcze dopuszczone do stosowania w produktach spożywczych. 
Cel pracy: Przedstawienie naturalnych substancji słodzących pozyskiwanych z liści rośliny Stevia rebaudiana ze szczególnym uwzględnieniem ich korzystnych właściwości zdrowotnych u diabetyków i ludzi otyłych w świetle uwarunkowań prawnych w Polsce i na świecie.

Słowa kluczowe: steviozydy, naturalne substancje słodzące

Steviosides are natural diterpene glicosides isolated from the leaves of Stevia rebaudiana in the sunflower family Asteraceae, which  comes from Paraguay and Brazil.  They are water soluble, stable in changing pH  and temperatures, do not ferment and become yellow when they are heated; and have a mild sweet taste. A pure stevioside (93-95%) is over  150-300 times sweeter than table sugar (depending on concentration). Using them  and their extracts have been widely practiced  by  local people in Paraguay since  Spanish colonization (the XVII Century), when they used them for sweetening tea and coffee.  Using sweeteners  from stevia in the food industry on a bigger scale was started by the Japanese  in the 1970’s. Nowadays, using  Stevia rebaudiana is acceptable in many countries, such as Japan, China, Thailand, Israel, Canada, Australia, New Zealand, Brazil and in Central America. Stevia has been accepted by American Food and Drug Administration (FDA), first as a diet supplement, and from 2008 year as an additive to drinks. In the European Union stevia is still not acceptable as a sweetener or as an additive in food. On 10  March 2010 the ANS (The Panel on food additives and nutrient sources added to food) published  its opinion on the safety of diterpene glicosides, which was prepared at the request of the European Commission.  Researches have shown, that these substances are not carcinogenic and using them has no harmful effects.   They estimated daily acceptable intake ADI  4 mg per kilo of body mass. A lot of studies of steviosides have shown that they are beneficial to health. Steviosides are completely metabolised in the human digestive system into steviol by intestinal microflora, without any calories.  They do not cause a higher glucose level in the blood. Therefore, they are recommended for diabetics and overweight people, who should to avoid using sucrose. The advantage of using them are the elimination of dental caries caused by Streptococcus mutans.  Researches have proved their beneficial properties in lowering blood pressure. In Poland extracts from Stevia are not yet permitted in food. 

The aim of the  work was to present natural sweet substances isolated from Stevia rebaudiana leaves as having  a high propensity for  beneficial properties for human health especially for diabetics and overweight people, taking into consideration their legal positions in Poland and  throughout the world.

Keywords: Steviosides, natural sweeteners
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 WPŁYW OCHRATOKSYNY A NA PROCESY PAMIĘCI U MYSZY ORAZ ZMIANY MASY CIAŁA

Grzyby strzępkowe ( pleśnie) są organizmami szeroko rozpowszechnionymi na kuli ziemskiej Ich wtórnymi metabolitami są mikotoksyny. W Polsce, najczęściej stwierdza się obecność ochratoksyny A, która jest produkowana przez grzyby pleśniowe z rodzaju Aspergillus i Penicillium. Wykazano jej obecność w: kawie, winogronach, winach, przyprawach, , ziarnach zbóż, orzeszkach ziemnych, oraz w mięsie.  Ochratoksyna A jest silnie nefrotoksyczna i neurotoksyczna. Ma również działanie immunosupresyjnie,  embriotoksyczne, teratotoksyczne oraz rakotwórcze.

Cel pracy: Potwierdzenie hipotezy o neurotoksycznym działaniu OTA, ze szczególnym uwzględnieniem procesów pamięci długo i krótkoterminowej, a także  obserwacja zmiany masy ciała zwierząt doświadczalnych podczas przewlekłej intoksykacji . Materiały i Metody: Doświadczenie było prowadzone na myszach – samicach szczepu Albino Swiss o masie ciała około 20g.  Zwierzęta doświadczalne zostały podzielone na 5 grup badawczych.  Grupy I i II otrzymały wodny roztwór OTA odpowiednio w dawkach  2 i 4 mg/kg m.c. Grupa III otrzymała dootrzewnowo roztwór badanego związku jednorazowo w dawce  10 mg/kg m.c, . Grupy kontrolne IV i V otrzymywały wodę redestylowaną dootrzewnowo. W 2,5.7.i 10dniu doświadczenia, 30 min po podaniu ochratoksyny A,  był  wykonywany test behawioralny  -  w labiryncie Y. Zwierzęta z grupy I i II zostały zważone przed rozpoczęciem doświadczenia i po każdej dawce OTA. 
Wnioski: Przeprowadzona analiza statystyczna wykazała istotne pogorszenie w wynikach testu behawioralnego pomiędzy grupami I, II i III w porównaniu do grup kontrolnych oraz istotne różnice w masie ciała –a mianowicie jej redukcję- wśród myszy w grupie I oraz II pomiędzy poszczególnymi okresami .
THE INFLUENCE OF OCHRATOXIN A ON MEMORY PROCESSES IN MICE AND CHANGES IN BODY WEIGHT

Abstract

Filamentous fungi (moulds) are widespread organisms in the world. Their secondary metabolites are mycotoxins. Ochratoxin A, which is produced by Aspergillus and Penicillium molds, is the most frequently found mycotoxin in Poland. Its presence has been shown in coffee, grapes, wines, spices, grains, peanuts and meat. Ochratoxin A is a potent nephrotoxic and neurotoxic. It also has immunosuppressive, embryotoxic, terato toxic and carcinogenic effects. 

The purpose of the thesis: Confirmation of the hypothesis about the neurotoxic effects of OTA, with particular emphasis on the processes of long- and short-term memory, as well as observation of changes in body weight of the experimental animals during chronic intoxication. Materials and Methods: The experiment was conducted on mice – female Albino Swiss strain, weighing approximately 20g. The experimental animals were divided into five groups. Groups I and II received an aqueous solution of OTA at doses of 2 and 4 mg/kg respectively. Group III received an intraperitoneal solution of the tested compound in a single dose of 10 mg/kg. Control Groups IV and V received re-distilled water intraperitoneally. On the 2nd, 5th, 7th, 10th day of the experiment a behavioral test was performed, 30 minutes after the administration of ochratoxin A,  - in the labirynth Y. Animals of groups I and II were weighed before the experiment and after each dose of OTA.
Conclusions: The statistical analysis showed significant deterioration in the results of the behavioral test between groups I, II and III as compared to control groups, as well as significant differences in body weight - namely, its reduction - among the mice in groups I and II between particular periods.
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OBRAZ ZMIAN W OBRĘBIE KOŚCI SKRONIOWEJ W BADANIACH  TK Z ZASTOSOWANIEM OPCJI 3D I MPR U DZIECI Z NIEDOSŁUCHEM

THE IMAGING OF PATHOLOGICAL CHANGES WITHIN TEMPORAL BONE IN THE 3D AND MPR CT EXAMINATIONS IN CHILDREN WITH HEARING LOSS

1. Department of Paediatric Radiology, Medical University of Lublin 

2. Department of Paediatric Otolaryngology, Phoniatry and Audiology, Medical 

            University of Lublin

Celem pracy była ocena zmian w obrębie kości skroniowej uwidocznionych w badaniu TK u dzieci z niedosłuchem. Badania TK wykonano u 110 dzieci w wieku od 2 roku do 17 lat z niedosłuchem. Wśród badanych dzieci 67 było z niedosłuchem zmysłowo-nerwowym, 36 z niedosłuchem przewodzeniowym i 7 dzieci z niedosłuchem zmysłowo-nerwowym z komponentą przewodzeniową. Ocenie poddano uwidocznione w obrazie TK zaburzenia upowietrznienia wyrostka sutkowatego, obecność destrukcji i sklerotyzacji przegród kostnych w jego obrębie, obecność wysięku i ziarniny zapalnej w jamie bębenkowej oraz ciągłość łańcucha kosteczek słuchowych.

Analiza statystyczna otrzymanych wyników wykazała istotnie częstsze uwidocznienie w badaniu TK zmian patologicznych w obrębie kości skroniowych u dzieci z niedosłuchem przewodzeniowym χ2 =26.9, p=0.000001. U dzieci z niedosłuchem przewodzeniowym istotnie częściej uwidoczniono w badaniu TK zmniejszenie lub brak upowietrznienia wyrostka sutkowatego χ2=51.54, p<0.00000001 oraz wysięk i ziarninę zapalną w obrębie jamy bębenkowej χ2=47.99, p<0.00000001. U dzieci z niedosłuchem odbiorczym w badaniu TK jedynie w niewielkiej części przypadków uwidoczniły się zmiany wysiękowo-wytwórcze w jamie bębenkowej oraz zmniejszenie i brak powietrzności wyrostka sutkowatego.

W części przypadków u dzieci z niedosłuchem odbiorczym w badaniu TK widoczne było nadmierne upowietrznienie kości skroniowej
The aim of the study was to evaluate the changes within temporal bone showed in CT 

examinations in 110 children with hearing loss, aged 2-17 years. Among them, 67 had a 

sensorineural hearing loss, 36- conductive hearing loss and 7- hearing loss of mixed type. CT 

findings were analysed and the following problems were analysed: disturbance of 

pneumatisation of mastoid process, the destruction and sclerosis of bone septum within 

mastoid process,  the exudates and inflammatory granuloma in tympanum and continuity of 

ossicular chain.  Statistical analysis of the obtained results indicated in CT imaging  a significantly  more frequent  pathological changes within temporal bones in children with conductive hearing loss χ2= 26.9, p= 0.000001. In children with conductive hearing loss significantly  more often CT image revealed the decrease or lack of mastoid process pneumatisation  χ2=51.54, p=0,00000001 and exudates and inflammatory granuloma within tympanic cavity  χ2=47,99, p=0,00000001. In children with sensorineural hearing loss  the CT imaging  revealed exudates and proliferation in tympanic cavity only in a few cases and also decrease  or lack of mastoid process pneumatisation. In some cases in children with sensorineural  hearing loss, the hyperpneumatisation of temporal bone was confirmed in CT imaging.
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 SERUM CRF AND CORTISOL CONCENTRATIONS IN WOMEN WITH IMPENDING PRETERM DELIVERY

STĘŹENIE CRH I KORTYZOLU W SUROWICY KRWI CIĘŻARNYCH ZAGROŻONYCH PORODEM PRZEDWCZESNYM

Department of Obstetrics and Pathology of Pregnancy, Medical University of Lublin   Head: prof. Anna Kwaśniewska

Summary

Preterm delivery is still a major contributor to infant mortality. It is the reason of nearly 60% of  perinatal deaths. The hormones of HPA axis are known to have an effect on pregnancy course. The theory of a "placental clock" related to placental corticotrophin-releasing factor (CRF) secretion in human pregnancy, which determines the duration of gestation, has been previously proposed. The aim of our study was to determine the relationship between serum levels of CFR, cortisol, biochemical markers of infection and  anxiety in women with impending preterm delivery. Subjects were 35 patients with spontaneous onset of preterm labor, 31 healthy pregnants and 27 nonpregnants. Their blood samples were assayed for CRF, cortisol and biochemical inflammatory markers: WBC, CRP and IL-6. Patients with premature contractions presented higher Trait Anxiety and cortisol levels. There were positive correlations between cortisol and Trait Anxiety, cortisol and IL-6, IL-6 and CRP. Positive correlation between serum IL-6 and cortisol may be the result of subclinical undetectable infection. These results suggest that CRF and cortisol concentrations in maternal serum are not predictive of preterm birth.

- Keywords: pregnancy, anxiety, cortisol, CRF
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